OLCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI
OGRENME ETKINLIKLERI

5. Sinif

TURKGE

CEVAP ANAHTARI




5. TEMA

ILETISIM VE SOSYAL ILISKILER



ICINDEKILER

5. TEMA OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI

DINLEME/iZLEME

T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal segimini yonetebilme

a) Dinleme/izleme sekli (etkilesimli veya etkilesimsiz), amaci, ilgi ve ihtiyaclari,
bilgiye erisim olanaklari; etkinligin stiresi dogrultusunda dinleme/izleme materyalini
ve diger kaynaklar (s6zlik, genel ag, calisma kagidi, grafik organize edici vb.)
seger.

b) Secimleri tGizerinde zamana veya Ust bilissel iziemeye bagh dizenlemeler yapar.
c) Etkilesimli dinleme/izleme sirasinda karsisindakiyle iliskiyi stirdtrr.

T.D.5.2. Dinlemedel/izlemede strateji ve yontem segimlerini yonetebilme

a) Dinleme/izleme sekli (etkilesimli veya etkilesimsiz), amaci, ilgi ve ihtiyaglari;
materyalin dzellikleri ve etkinligin suresi dogrultusunda kullanacagi strateji ve
yontemleri secer.

b) Secimleri Gizerinde zamana veya Ust bilissel iziemeye bagl dizenlemeler yapar.

T.D.5.8. Dinlediginin/izlediginin derin anlamini belirlemeye yonelik st diizey
cikarimlar yapabilme

a) Dinlediginin/izlediginin butininden kanit toplayip 6n bilgileriyle iliskilendirir.
b) iliskilendirmeden hareketle ¢ikarim yapar.
c) Bir yargiya vararak gerektiginde tepki verir.

T.D.5.10. Dinledikleri/izledikleri arasinda karsilastirma yapabilme

a) Dinlediklerindeki/izlediklerindeki karsilastirilabilir unsurlara iliskin 6zellikleri
belirler.

b) Belirlenen 6zelliklerden hareketle benzerlikleri listeler.
c) Belirlenen 6zelliklerden hareketle farkhliklari listeler.

T.D.5.12. Dinledigini/izledigini yorumlayabilme
a) Dinledigindeki/izledigindeki olay, konu, durum vb.ni inceler.

b) Dinledigindeki/izledigindeki olay, konu, durum vb.ni yazarin, dinleyicinin/
izleyicinin veya bunlarin disinda bir bagkasinin bakig agisini dikkate alip
genisleterek veya daraltarak donastur(r.

c) Dinledigindeki/izledigindeki olay, konu, durumu vb.ni secilen bakis acisiyla
kendine 6zgu bir bicimde yeniden ifade eder.



T.D.5.24. Dinledigindeki/izledigindeki probleme ¢6ziim liretebilme

a) Dinledigindel/izlediginde yer alan olay ya da durumu problem bigiminde
tanimlar.

b) Olay ya da durumun problemli yonunu ozetler.

c) On bilgilerini kullanarak problemin olasi ¢dziimlerine yénelik alternatif tanminler
olusturur.

¢) Alternatif cézimler arasindan akil yuriiterek en uygun ¢ozimu belirler.
d) Urettigi ¢6ziime iliskin yansitma ve degerlendirme yapar.

T.D.5.25. Dinleme/izleme siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Dinlemel/izleme surecindeki gic¢li ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi siiregteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
glclu yonlerini sonraki calismalara aktararak dinleyici/izleyici kimliginin gelisimine
yon verir.




@

KONUSMA

T.K.5.1. Konusma siirecini yonetebilme

a) Konusmayi baslatma, stirdirme, sonlandirmayla ilgili selam, hitap ve
sonlandirma ifadelerini kullanir.

b) Uygun zamanda s6z alir/verir.

c) Olay, konu, durum, problem vb. ile ilgili anlasiimayan noktalari agikliga
kavusturmak i¢in herhangi bir yénlendirmenin etkisinde kalmadan soru sorar.

¢) Kendisine yoneltilen sorulari cevaplar.

T.K.5.5. Konugsmasinda uygun tepki verebilme

a) lletinin hedef kitlesi, icerik ve yapisini (konusunu, ana fikrini, amacini, yapi ve
dil 6zelliklerini vb.) ¢dzimler.

b) Cozumledigi verileri kullanarak vereceg@i donitu (nasil cevap verilecegi, hangi
bilgi ve gerekgelerin kullanilacagi vb.) belirler.

¢) Yorum ve degerlendirmelerini yansitan tepki verir.

T.K.5.13. Konusmasinda siniflandirma yapabilme

a) Siniflandirma yapacagi unsurlari ve oélcutleri belirler.

b) Unsurlari, belirledigi dlclutlere gore ayirir.

c) Ayrilan unsurlari ayirt edici 6zelliklerden hareketle tasnif eder.

¢) Tasniflerini (gerekli durumlarda grafik, tablo, gorsel vb. ile destekleyerek)
konusmasinda kullanir.

T.K.5.15. Sozlii olarak 6zetleyebilme

a) Metinde/sdylemde sunulan bilgileri goézimler.

b) Coziimlemeden hareketle 6nemli ve dnemsiz bilgileri siniflandirir.

c) Onemli bilgileri kronolojik akisa/dustince akisina uygun olarak siralar.
¢) Siraladiklarini kendi ciimleleriyle konusmasinda kullanir.

T.K.5.19. Problem ¢6ziimiine yonelik konugsma yapabilme

a) Problemi tanimlar.

b) Problemi ozetler.

c) Gozlem, mevcut bilgi, veri ve 6n bilgiye dayali alternatif cézumler Uretir.
¢) Alternatif gézumler arasindan en uygun olani akil yuruterek belirler.

d) Co6zUmu ve ¢ozim sonrasi degerlendirmelerini s6zlU olarak ifade eder.

T.K.5.26. Konugma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Konusma sirecindeki guicli ve gelismeye agik yonlerini gerekcelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi sirecteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
guclu yonlerini sonraki ¢calismalara aktararak konusan kimliginin gelisimine yén
verir.

¢) Konusmalarindan olusan Uriin ve secgki dosyasi (ses kaydi, konugsma metni,
sunum videosu, ¢oklu medya 6geleri vb.) olusturur.



OKUMA

T.0.5.1. Okumada materyal secimini yonetebilme

a) Amaci, ilgi ve ihtiyaclari, materyalin 6zellikleri, stire ve bilgiye erisim olanaklarini
analiz ederek goris olusturur.

b) Analiz sonuglari dogrultusunda metin ve diger yardimci materyalleri
(sozluk, ek kaynak vb.) seger.

c) Secimleri Uzerinde zamana bagli degisime/ust bilissel izlemeye dayali
dizenlemeler yapar.

T.0.5.3. Okumada strateji ve yontem segimlerini yonetebilme

a) Faaliyetin amacini, ilgi ve ihtiyaclarini, materyalin 6zelliklerini, stire ve bilgiye
erisim olanaklarini analiz ederek goérus olusturur.

b) Analiz sonuglari dogrultusunda okurken kullanacagi strateji ve yontemleri secer
ve secimleri Uzerinde zamana veya Ust biligsel izlemeye bagh duzenlemeler yapar.

T.0.5.9. Metnin derin anlamini belirlemeye yonelik tist diizey ¢ikarimlar
yapabilme

a) Metnin bitiniunden ve gorsellerden kanit toplayip 6n bilgileriyle iliskilendirir.
b) iliskilendirmeden hareketle ¢ikarim yapar.
c) Bir yargiya vararak gerektiginde tepki verir.

T.0.5.11. Metinler arasi karsilastirma yapabilme

a) Metinlerdeki karsilastirilabilir unsurlara iligkin 6zellikleri belirler.
b) Belirlenen 6zelliklerden hareketle benzerlikleri listeler.

c) Belirlenen 6zelliklerden hareketle farkhliklar listeler.

T.0.5.13. Metni yorumlayabilme
a) Metindeki olay, konu, durum vb.ni inceler.

b) Metindeki olay, konu, durum vb.ni yazarin, okurun veya bunlarin disinda bir
baskasinin bakis agisini dikkate alip genisleterek veya daraltarak donasturdr.

c) Metindeki olay, konu, durum vb.ni secilen bakis agisiyla kendine 6zgu bir
bicimde yeniden ifade eder.

T.0.5.26. Metindeki probleme ¢6ziim tretebilme
a) Metinde yer alan olay ya da durumu problem bigiminde tanimlar.
b) Olay ya da durumun problemli yonini ozetler.

c) On bilgilerini kullanarak problemin olasi ¢dziimlerine yénelik alternatif tahminler
olusturur.

¢) Alternatif coéztimler arasindan akil yuriterek en uygun ¢ozimu belirler.
d) Urettigi ¢6ziime iligkin yansitma ve degerlendirme yapar.

T.0.5.27. Okuma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Okuma surecindeki gui¢li ve gelismeye agik yonlerini gerekcelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi siregteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
gucla yonlerini sonraki calismalara aktararak okur kimliginin gelisimine yoén verir.
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YAZMA

T.Y.5.1. Yazma siirecini yonetebilme

a) Amag, baglam ve olanaklarini analiz ederek yazma konusunu, hedef kitlesini,
dijital de dahil yazma araci ve ortamini belirler.

b) Yazil etkilesiminde yazigsmayi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmayla ilgili
uygun selam ve hitap ifadelerini kullanir.

¢) Yazili Uretim ve yazil etkilesiminde igerik ve sirecle ilgili gerekli segim ve
dizenlemeleri yapar.

T.Y.5.3. Yazisinda igerik ve yapiya yonelik se¢gimlerini yénetebilme
a) Yazma amacina uygun paragraf tiriini seger.
b) Yazma amacina uygun metin yapisini seger.

T.Y.5.5. Yazili etkilegsiminde uygun tepki verebilme

a) Iletinin hedef kitlesi, igerik ve yapisini (konusunu, ana fikrini, amacini, yapi ve
dil 6zelliklerini vb.) ¢ézimler.

b) Coéziumledigi verileri kullanarak verecegi donutu (nasil cevap verilecegi, hangi
bilgi ve gerekgeler kullanilacagi vb.) belirler.

c) Kisisel yorum ve degerlendirmelerini yansitan tepki verir.

T.Y.5.10. Yazisinda siniflandirma yapabilme

a) Siniflandirma yapacagi unsur ve oélcutleri belirler.

b) Unsurlari, belirledigi ol¢ltlere gore ayirir.

c) Ayrilan unsurlari ayirt edici 6zelliklerden hareketle tasnif eder.

¢) Tasniflerini (gerekli durumlarda grafik, tablo, gorsel vb. ile destekleyerek)
yazisinda kullanir.

T.Y.5.12. Yazili olarak 6zetleyebilme

a) Metinde/sdylemde sunulan bilgileri goztimler.

b) Coziimlemeden hareketle 6nemli ve dnemsiz bilgileri siniflandirir.

c) Onemli bilgileri kronolojik akisa/diisiince akisina uygun olarak siralar.
¢) Siraladiklarini kendi ciimleleriyle yaziya aktarir.

T.Y.5.16. Problem ¢6ziimiine yonelik yazabilme

a) Problemi tanimlar.

b) Problemi 6zetler.

c) Gdézlem, mevcut bilgi, veri ve 6n bilgiye dayali alternatif gézumler Uretir.
¢) Alternatif céztimler arasindan en uygun olani akil yirtterek belirler.

d) C6zUmu ve ¢dzim sonrasi degerlendirmelerini yazili olarak ifade eder.



T.Y.5.21. Yazim kurallari ve noktalama isaretlerini uygulayabilme
a) Yazim kurallarini uygular.
b) Noktalama isaretlerini uygun bigimde kullanir.

T.Y.5.22. Yazma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Yazma surecindeki gucli ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi stiregteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
glclu yonlerini sonraki calismalara aktararak yazar kimliginin gelisimine yon verir.

¢) Yazilarindan olusan Uriin ve segki dosyasi (s6zluk, ginlik, ani, gezi, siir,
alintilar seckisi, atas6zu ve deyim vb.) olusturur.



Hazirlanalim

Bir TV kanalinda yayin yénetmeni oldugunuzu hayal ediniz. Oniiniizdeki “icerigin (dinleme/izleme
metninin)” yayina hazirlanmasi, kontrol edilmesi ve izleyiciyle/kendinizle etkilesim siirecinin yo-
netilmesi gerekiyor. Segimlerinizi yapiniz ve etkilesim siirecinizi yonetiniz.

Yayin Tiirii-igerik Segimi (igerik segimi
yapmak icin metnin bashgina bakarak
tahminde bulununuz.)

O Belgesel mi?
O Arkadas sohbeti mi?
O Ders videosu mu?

QO Film mi?
(O Bunlarin diginda bir ey ise yaziniz. Hedef Secimi (Nicin dinliyorum/izliyorum?
.......................................................... Amacim ne?)
(O Meraktan

O Sinav gegmek igin

O Eglenmek igin

QO Ailem istedigi igin

(O Bunlarin diginda bir sey ise yaziniz.

Ekipman Sec¢imi (Etkilesim suresinde
hangi arag geregleri kullanacagim?)
O Sozluk

O Kagit

O Kalem

QO Tablet

O PC

(O Bunlarin diginda bir sey ise yaziniz.

Dinleme/izleme Yoéntemi Segimi (Etkile-
sim surecinde hangi yéntem benim igin
uygun olur?)

O Katilimli

O Katiimsiz

(O Not alarak

O Segici

(O Bunlarin diginda bir gey ise yaziniz.
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Gonilden Gonile Merhaba

“Gonulden Gonule Merhaba” metnini dikkat dagitici davranislardan kaginarak ve
“Hazirlanalim” boliimiinde sectiginiz dinleme/izleme yontemini kullanarak dinle-
yiniz/izleyiniz. (Dinlemek/izlemek icin yandaki karekodu okutunuz.)

Yayini durdurup izlemeye kisa bir ara veriniz. Asagidaki “sinyal kalitesi” testlerini yaparak
dinlemel/izleme siirecinizi kontrol ediniz. Bunun i¢in tablolardaki ol¢utlerden size uygun
olanlari isaretleyiniz.

Dikkat dagitici hareketlerden kaginarak O el
dinliyorum. O Hayir

Sirtim dik, dinleme modundayim. O Evet

O Hayir

O Evet
O Hayir

Bunlarin disinda bir tespitiniz var mi? O var

() Yok

Varsa bu tespitinizi yaziniz. ..........ccccccooviieen..

Onemli bilgileri "yakalayip" not aliyorum.

5. Sinif 8
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Etrafa bakiniyorum.

O Evet
O Hayir

Masaya dogru egildim./Uykum
geldi./Koltuga uzandim.

O Evet
O Hayir

Dikkatim dagildi, kalemi geviriyorum.

O Evet
O Hayir

Bunlarin diginda bir tespitiniz var mi?

O Var
() Yok

Varsa bu tespitinizi yaziniz. ..................

Eger yayin sikicilagtiysa veya dinlediginizi/izlediginizi

anlamiyorsaniz ne yapacaksiniz?

O Zamani Geri Saracagim
Videoyu basa alip tekrar izleyecegim.

O Kanali Degistirecegim

Konu ile ilgili bagka kaynaklar bulmaya galisacagim.

O Reklam Arasi Verecegim

Kisa bir mola verip yeniden odaklanmaya caligacagim.

O Bunlarin disinda bir sey yapacaksaniz yaziniz.

5. Sinif




Metinde anlatilan toplumlari, bu toplumlarin selamlagsma sekillerini ve bu selamlagma
sekillerinin anlamlarini tablodaki uygun yerlere yaziniz. isterseniz ilgili toplumun selamlagma
seklini gosteren gorseli genel agdan veya basili kaynaklardan arastiririp bulunuz ve keserek

verilen bosluga yapistiriniz.

( TOPLUM/KULTUR/MILLET )

@ @ ® Hlntfler/ ®

&<&r R $ v R @ =

&

( SELAMLASMA SEKLI (Nasil selamlagiyorlar?) )

... Burunlarn.. engler.blylgin

..Sag ellerini...
....elini.alip. kendi

.kalplerinin.lzerine..
alinlarina.degdirirler.

‘Seni tanidim..
deim.sindl.” demek..
......... igin.........

Ool alana sava N7 ...Bendeki.ruh..
zel alana saygl L .
ve derin nezaket ecribesine.hirmet.

gostermek icin .gostermek.igin.

Sevgiyi.ve.saygly

sendeki ruhu selamlyor.”™ . goniilden. ictenlikle..

....demek igin....

ifade. etmek.igin

“Gonulden Gonule Merhaba” metnine goére “selamlasma” i¢in yapilabilecek en uygun ve genel yorum
hangisidir?

A) Kiltlrler arasinda etkilesim saglamaya yarayan araglardan biridir.

B) insanlarin kendi alanlarini korumak igin gelistirdigi sézler butiinudar.
@Karg,ldaki kisiye gliven verme yollarindan biri olarak kabul gérmektedir.

D) Her toplum, kendi selamlagma bigimini yasanan bir olaydan Gretmistir.

5. Sinif
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Ciimlelerdeki bosluklari dinlediginiz metinden hareketle tamamlayarak metne dair degerlen-
dirme yapiniz.

4 I
TUm bunlardan ben selamlagsmanin kultirlere gore farkl. sekillerde gergeklesse de 6ziinde.insanlarin birbirine
saygl,.sevgi.ve dostluk.gdstermesini.saglayan bir. iletisim RIGImi........ooeeevvieeiieeevieviiiiinnes oldugunu anlyorum.
Huseyin dede torununa bunlari sdyleyerek aslinda onun .farkl.kiltirlere saygl.duyan,.insanlarn..............
selamlagma. bigcimlerinin ardindaki.anlami. anlayan. ve selamlasmanin. gandlden gelen. hir deger.oldugunu.kavrayan
oo 1F= oL PP TP istiyor.
Selamlasma hem iletisimi baslatan.ve. insanlar arasinda.bagd.KUran ..........cccceeeeeeiiiiie i,

hem de o iletisim biciminin sayg.. ve.samimiyet

yénunu gosteren bir iletisim unsurudur.

- J

lletisim Engellerini Cozelim

Kisiler arasi iletisimi engelleyen etkenlerin neler oldugunu arastiriniz. Asagidaki sekil tizerine
bu etkenleri ve bunlari ortadan kaldirmak i¢in neler yapilabilecegini yaziniz.

iletigimi

Etkenler

Dinlememek..s0z kesmek.

Engelleyen

....................................... Etkenler

N Onyargiiolmak...\  ....Qfkelivesaldirgan.\ ... Yanlis.anlamalar.ve...
............................................. acele.yargilar.............

Nelerdir?

Kendini.karsidakinin..........
yering koyarak distinmek Nasil
AgciklayicLsorular......... Ortadan
.sormak..netve.agk.......

Kaldirilir?

Coziimler

11 5. Sinif



Karsindakinin Yerinde Olmak

“Karsindakinin Yerinde Olmak” metnini dikkat dagitici davraniglardan kaginarak ve
“Hazirlanalim” béliimiinde sectiginiz dinleme/izleme yéntemini kullanarak dinle-
yiniz/izleyiniz. (Dinlemek/izlemek igin yandaki karekodu okutunuz.)

Dinlediginiz bu metinde Can ve arkadasinin tartisma sebebi
nedir?

Qlaya.yalnizca. kendi. bakis.agilarindan. bakmalar. ve. kars.. ta-
rafin. gérdiigiini.anlamaya.calismamalandir.. ikisi.de.gordiikle-
rinin.dogru..aldugunu. distnmus..ve. birbirlerini. dinlemek. yerine
hakli.alduklarin. kanitlamaya.calismislardite.....oooeeeeeeeoeeeeee.

Can ile arkadasinin yasadigi sorun, arastirdiginiz iletisim
engellerinden hangilerine 6rnek olabilir?

Empati kurmamak (karsisindakinin bakis. agisini.disinmemek)
Karsttarafl.dinlememek .......cc..eeeeeeeee e
On.yargill.davranmak. .........ccvoieeeeieeeee e

Can ve sorun yasadigi arkadasiyla ayni sinifta oldugunuzu
varsayiniz. Yaganan iletisim engelini ortadan kaldirmak igin

onlara ne onerdiniz?

Qnlara. birbirlerini. dikkatle. dinlemelerini.ve. kars). tarafin. bakig
agisint.anlamaya.calismalarini. Onerirdim.. Ayrica. olaylara. farkli
acilardan.bakabileceklerini.ve.hemen.tartismak.yerine.durumu
birlikte...inceleyip..kanusarak . ¢cozmeleri..gerektigini..sOylerdim.
Boylece. hirbirlerini.daha.iyi .anlayabilir.ve.tarbsma. yerine. uzla-
SN

5. Sinif
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Asagidaki bilgi haritasini “Karsindakinin Yerinde Olmak” metnine gére doldurunuz.

Kim?

Nerede?

........ Can,.ogretmeni....
.......xe.sinf. arkadasi...

Ne zaman?
Sonug ne oldu?

.Qgrenciler. nesnenin ki

Karsindakinin
................. Yerinde Olmak

Neden yapt1?
..Ogrencilerin. birbitlerinin
bakis.agisini.anlamalarin ve

karsiiklL.oturttu, aralarina.iki
renkli.bir.nesne .koydu. ve.nesnenin
rengini.sardu..Daha sonra

............. icinyapti. _.....
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Nasreddin Hoca

“Nasreddin Hoca” metnini dikkat dagitici hareketlerden/davraniglardan kaginarak
ve “Hazirlanalim” béliimiinde sectiginiz dinleme/izleme yéontemini kullanarak din-
leyiniz/izleyiniz. (Dinlemek/izlemek i¢in yandaki karekodu okutunuz.)

Asagidaki tanilayici dallanmig agaci inceleyiniz. Dinlediginiz “Kargindakinin Yerin-
de OImak” ve “Nasreddin Hoca” metinlerden hareketle kutularda yer alan bilgilerin
dogru/yanlis olma durumuna goére secim yapiniz. Segimlerinize gére oklar takip
ederek ulastiginiz kutulari ve ¢ikisi isaretleyiniz. Etkinlik sonundaki sorulari ce-
vaplayiniz.

Q 1. Cikis

(D) Birinci metinde algi /
farklihgindan kaynaklanan
ilk metinde aile ici yanlis anlagiima olmustur. 0\ 2. Cikis
iletisim, ikinci

metinde sosyal ¢evre Q
iletisimi vardir.

3. Cikis
ikinci metinde sosyal iligkilerin /

0 onemli olduguna vurgu \

yapilmistir. 0 4. Cikis

Metinlerde anlatilan
olaylar gergek
hayatta
karsilagilamayacak
turdendir.

Metinler i¢in ortak bir
anahtar kelime belirlenebilir.

Metinlerdeki olaylar
ev disi ortamlarda
gecmektedir.

Q 7. Cikis

0 Metinlerde anlatilan olaylarin /
gerceklesme zamani belli
degildir. &L 8. Cikis

Hangi cikisa ulastiniz? Bu ¢ikisa ulasmak igin yaptiginiz segimlerin gerekgelerini yaziniz.
UIaSHIGIM GIKIS: .20 CLKIS . oottt ettt se et s et e et e ene e

Secimlerimin gereKGeSI: ... ..o e a e e

Yanls gikisa ulastiysaniz hangi asamada/asamalarda hata yaptiniz? Yanhs
se¢iminizin/se¢imlerinizin dogrusunu yaziniz.
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Dinleme Aynasi

“Dinleyelim/izleyelim-Anlayalim” béliimiinii tamamladiniz. Bu béliimdeki performansi-
niz1 “Dinleme Becerisi Oz Degerlendirme Formu’ndaki élgiitlere gére degerlendiriniz.

DINLEME BECERISi Z DEGERLENDIRME FORMU

Adi ve Soyad: Tarih:
Numarasi:

Olgiitler Evet Kismen Hayir

Metnin igerigine dair tahminde bulundum ve bu husustaki segimimi
yénetebildim.

Dinleme/izleme amacima yonelik hedef secimimi yonetebildim.

Dinleme/izleme siirecinde kullanacagim ekipmana yonelik segimimi
yénetebildim.

Dinleme/izleme yontem segimimi yonetebildim.

Segimlerime yonelik diizenlemeler yapabildim.

Dikkat dagitici davranislardan kagindim.

Metinlerin igeridi ile ilgili cdzimlemeler yaptim.

f

“Kismen” isaretlediginiz ol¢iitler varsa gelismeye agik yonlerinizi desteklemek icin neler
yapmayi planladiginizi yaziniz.

~

‘Hayir” igaretlediginiz dl¢litler varsa bunlari iyilestirmek i¢in neler yapabileceginizi
yaziniz.
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J BEN DE KONUSURUM

Toplumsal Uyum

Sosyal gevre ile kurulan iletisimde dikkat edilmesi gereken hususlarin neler olabilecegini arka-
daslarinizla tartisiniz. Tartisma sonucunda ulastiginiz sonuglari bir sonraki etkinlikte hazirlayaca-
giniz sunum metninizde kullanmak lizere agagidaki kavram haritasi izerinde bos birakilan yerlere
yaziniz ve sorulari cevaplayiniz.

Sosyal iletisimde

Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

Toplumsal uyum ve uzlagsma nedir?

5. Sinif
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Toplumsal uyum ve uzlagmaya gergek hayatta yasanabilecek bir 6rnek yaziniz.

Toplumsal uyum ve uzlagmanin aksama nedenleri nelerdir?

Toplumsal uyum ve uzlagmayi artirmak i¢in sosyal hayatta, okul ortaminda, aile iginde ve
bireysel olarak neler yapilabilecegini belirtilen alanlara yaziniz.

Sosyal Hayatta Yapilabilecekler Okul Ortaminda Yamlahilecekler

Rile icinde Yapilabilecekier Bireysel Olarak Yapilabilecekler
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Size gore ideal sosyal iletisim nasil olmalidir? Yaziniz.

Belirlediginiz kavramlardan ve sorulara verdiginiz yanitlardan hareketle 5 dk.lik bir konusma/sunum

hazirlayiniz.
Sorulara verdiginiz yanitlari 6zetleyecek bir konugsma/sunum metninizi hazirlayiniz.

Konusmanizi/sunumunuzu grafik, tablo veya gorsellerle destekleyiniz. Konugsmanizi/sunumunuzu

hazirlamadan énce “Konusma Becerisi Oz Degerlendirme Formu’ndaki dlgtleri dikkatlice

inceleyiniz. Bu 6l¢utlere gére konugmanizi/sunumunuzu sekillendiriniz.
Konusmanizi/sunumunuzu uygun bir yerde video kaydina donustirinuz.
Konusmanizin/sunumunuzun video kaydini arkadaslarinizla/ailenizle/6gretmeninizle paylasiniz.

Konusmanizi/sunumunuzu paylastiginiz kisilerin énerileri dogrultusunda gerekirse konugmanizi/

sunumunuzu iyilestirerek yeniden video kaydi aliniz.
Videonuzun son seklini EBA platformundaki duvarinizda paylasiniz.

Konusma/sunum performansinizi “Konusma Becerisi Oz Degerlendirme Formu” ile degerlendiriniz.

5. Sinif
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Konugma Aynasi

Konusgma/sunum performansinizi asagidaki “Konusma Becerisi Oz Degerlendirme
Formu’nu kullanarak degerlendiriniz. Performansinizin yeterli ve gelistirilebilir yon-
lerini yaziniz. Gelistirilebilir yonleriniz icin planlama yapip yaziniz.

KONUSMA BECERISi 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Sunucunun Adi ve Soyadi: Tarih:
Sunumun Konusu:

Olgiitler Evet Kismen Hayir

Nefesimi dogru ayarladim, kelimeleri dogru telaffuz ettim.

Sesimin siddetini ayarladim, dogru vurgu ve tonlamayla konustum.

Uygun selam, hitap ve bitirme ifadeleri kullandim.

Kamera objektifine bakarak konustum.

Gereksiz sesler (111, sey...) kullanmadim.

Verilen sureyi (5 dk.) dogru ve etkili kullandim.

Hazirladigim kavram haritasindaki kavramlardan sunumumda
yararlandim.

Sorulara verdigim cevaplari konugsmamda
dogru siralama ile ifade ettim.

Hazirladigim listelerden konusmamda yararlandim.

Konu disina ¢ikmadim.

Konusmami grafik, tablo veya gorsellerle destekledim.

Sunum/konusma performansimda yeterli buldugum yoénlerim:

Sunum/konusma performansimda gelistirilebilir buldugum yonlerimi iyilestirmek igin gelecege
doniik planlarim:
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Yerinde Olmak

Dorder kisilik gruplar olusturunuz.
Grup arkadaslarinizla karar vererek asagidaki senaryolardan birini seginiz.

Sectiginiz senaryonun gerektirdigi rol dagihmini grup iginde yapiniz.
Sectiginiz senaryoyu dogaglama olarak canlandiriniz.

Not: Seceneklerde yer almayan ancak iletisim problemlerinin ¢ézimuine ydnelik olan farkli senaryolar
kurgulayabilir ve canlandirabilirsiniz.

Senaryo 1

Karakterler: Satici, mugteri, musterinin cocugu ve yabanci turist (4 kisi)
Yer: Alisveris merkezi/market/pazar vb.
Zaman: Gunduz (Gun igerisinde herhangi bir zaman dilimi olabilir.)

Olay: Aligveris yapilan bir yerde yabanci turistle anlagsamayan bir saticiya midahale edilir ve sorun ¢ézaldr.
\, J

Senaryo 2

Karakterler: Komsunuz, komsunuzun sizinle yasit olan gocugu, siz ve sizin ailenizden bir kisi (4 kisi)

Yer: Oturdugunuz bina
Zaman: GUn igerisinde veya aksam saatlerinde

Olay: Gurllti nedeniyle tartisan ve bir turli anlasamayan blyUkleri cocuklar uzlastirir, hem sorun ¢ozulur
hem komsuluk iligkileri gelisir.
S
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Konugma Aynasi

Asagidaki sorular cevaplayarak grubunuzun ve kendinizin canlandirma perfor-
mansini degerlendiriniz.

e )

Senaryo se¢imi yaparken anlagsmazlik yasadiniz mi? Evet Hayir

Cevabiniz “Evet” ise bu anlasmazligin nedeni neydi ve bunu nasil ¢6zdinuz?

Verilen senaryolardan birini mi segtiniz? Evet Hayir

Cevabiniz “Evet” ise hangi senaryoyu segctiginizi yaziniz.

Yeni bir senaryo mu kurguladiniz? Evet Hayir

Cevabiniz “Evet” ise kurguladiginiz senaryoyu yaziniz.
LT = 1 (=T 4 (= SRS
R ] P PPUPPRRRR

Segctiginiz senaryoya; karakterlere, yere, zamana ve olaya uygun canlandirma yaptiniz mi? Evet Hayir
Cevabiniz “Hayir” ise hangi noktada uyumsuzluk yasadiniz? Neden?

f

Canlandirma performansinizda iyilestirilebilir buldugunuz yonlerinizi gelistirmek igin
planlariniz nelerdir?
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B2 OKUYALIM-ANLAYALIM

- Asagida verilen “Ofke ve Ofke Yénetimi” ve “insana Yakisan” adli metinlerden birini
seciniz. Sectiginiz metin igin bir okuma yontemi belirleyiniz. Segimlerinizi ve ne-
denlerini ilgili bogluklara yaziniz.

Sectigim metin ve bunu SECME NEAENIM: ... ..o e e e e e et e e e s neeeeanneeeenns

Segimlerinize uygun sekilde metni okuyunuz ve bu metne dair etkinlikleri segerek yapiniz.

Ofke ve Ofke Yonetimi

Ofke; isteklerimizin gergeklesmemesi, haksiz-
liga ugradigimizi disinmemiz ya da bir duru-
mun bizi engellemesi sonucunda ortaya gikan
dogal bir duygudur. Her insan zaman zaman
dfkelenir. Ofke, insanin kendini tanimasina
yardimci olabilir. Dogru sekilde ifade edildigin-
de Kigiyi uyarir ve kendini korumasini saglar.
Ornegin bir haksizlik karsisinda 6fkelenmek,
kisinin sinirlarini fark etmesini saglar. Kontrol
edilemediginde ise bagirma, kirma, hakaret
etme gibi yanlis ve cirkin davranislara dénu-
sebilir. Bu tur davraniglar hem kisiye hem de
cevresindeki insanlara zarar verir.

Bazi insanlar ofkesini bastirmayi ya da yok
saymay tercih eder ancak bu durum ofke-
nin tamamen ortadan kalkmasini saglamaz.
Aksine, zamanla daha buyuk sorunlara yol
acmasina neden olabilir. Bundan dolayi ¢fkeyi
bastirmak yerine onu tanimak, kabul etmek ve
dogru yénetmek gerekir.

Ofke aninda yapilabilecek bazi davraniglar
vardir. Derin nefes almak, ortamdan kisa sure-
ligine uzaklagsmak ve sakinlesince konusmak
bu davraniglardan bazilaridir. Ayrica sorunla
ilgili ¢6zUm vyollari disinmek ve karsidaki ki-
siyi suglamadan duygulari ifade etmek de 6fke
yonetimine yardimci olabilir. Ofkesini yénete-
bilen bireyler hem kendileriyle hem de gevre-
leriyle daha saglikli iliskiler kurar. Bu durum
iletisimi guclendirir ve gunlik hayatta yasanan
sorunlarin daha kolay ¢ézilmesini saglar.

Cigdem Soykan

insana Yakigan
Asik bir suratla sevilemezsin,
Ofkeyle sorarsan égrenemezsin,
Bir kez alistin mi hi¢ gilemezsin,

insana yakisan bir giiler yiizd(ir.

Bir tath gultstur kapiyr agan,
Gller yuzll insan can iginde can,
Hoslanan hi¢ yoktur asik surattan,

insana yakisan bir giiler ylizddr.

Bir konugun gelse gulip kargila,
Megerki yaninda mutluluk bula,
Nice derdi varsa dertten kurtula,

insana yakisan bir gtiler yizd(r.

Gul ki istenilsin, ¢alinsin kapin,
Herkes olsun sana canlardan yakin,
Asik suratlidan kendin de sakin,
insana yakisan bir gtiler ylzd(r.

Komisyon

5. Sinif
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Secerek okudugunuz metindeki problemli durum/tutum/davraniglardan ikisini ve bunlardan do-
layr ortaya gikan sorunlan belirleyerek tablodaki yerine yaziniz. Belirlediginiz sorunlara birer
¢6ziim onerisinde bulununuz.

P sl R T Ortaya Cikan Sorunlar Coziim Onerileri
Davraniglar

@/ 4 )
| | —— N )
@/ 4 )
| — N )

Asagidaki yargilan “Ofke ve Ofke Yonetimi” adli metne gére degerlendiriniz. Dogru olanlarin
basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

Duygularin bastirilmasi uzun vadede daha buyuk problemlere yol acabilir.

Ofke, bireyin kisisel sinirlarini tanimasinda islevsel bir rol oynayabilir.

Saglikli iligkiler igin 6fke disindaki duygulari dikkate almak gereklidir.

Ofke yénetimi becerisi geligmis bireylerin sosyal uyumlari daha yiiksekir.

iletisim sorunlarinin tek nedeni 6fke sahibi bir kisilikle karsilasmaktir.

23
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Asagidaki yargilan “insana Yakisan” adli metne gére degerlendiriniz. Dogru olanlarin
basina “D”, yanhsg olanlarin basina “Y” yaziniz.

Y | K6t niyetli insanlar ayni zamanda asik surathdirlar.

D | Mutluluk bulagici bir duygudur.

D | Giler yuz, toplumsal bir sorumluluktur.

Y | Toplumsal kabul gérmede bireyin konumu 6n plandadir.

Y | Guler yGzli insanlarin sorunlarini toplum mutlaka ¢ozer.

Secmediginiz metni okuyunuz ve segctiginiz metinle kargilastiriniz. Bu metinlerin ortak ve farkh
yonleri ile ilgili licer tespitte bulununuz. Bu tespitlerinizi agagidaki semada ilgili yerlere yaziniz.

Ofke Nedir ve Nasil Yonetilir? insana Yakisan

Farkli Yon Farkli Yon

1. ..Duygusal.bir.tepki.olan. ofkenin 1. Gllimsemenin..Qlumlu..............
nedenleri ve kontrol edilmesi

Ortak Yon

2. Ofkenin.yanlig.yonetimesi......... 1. Duygulann.insan.davranislar 2. Guler, yizli, olmanin..insan.ve..
SQOUCUNAR OTAYR . evverreenrss " rreerreerennd Uzerindeki etkising.gle Al ., e gevre.. Jiskilering. . atgsini..
glkabilecek.alumsyz. 2. Insanlann. sesyal.iiskierindg. olumlu.davra- R A ——
daveanislara.dikkal.........os Juslacsergilemesinin oneming. dikkat.gaken s
(o1 =Y T o

i .gearekliligini. vurgular.
3. Qfke yonetimi.igin.pratik.cozum..
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Asagidaki metni “Okuyalim-Anlayalim” boéliimiine baslarken sectiginiz yontemden farkh bir yon-
tem kullanarak okuyunuz.

L

Duygularimizi ifade Etmenin Nazik Yolu

Emel 6devlerini vaktinde yapmay! severdi. Din-
lenip yemegini yedi mi hemen derse koyulurdu.
Ufak bir sorun vardi, o da ufaklikla ilgili. Emel
ne zaman derse otursa kardesi pesinden gelir,
ona rahat vermezdi. Bu akgsam da bdyle bir cur-
cuna vardi evde. Emel “Yeter artik, beni rahat
birak!” diyecekti ki “Dur, bekle. Bir yolu olmali!”
diye disundud. Aklina okulda 6grendikleri geldi.
Ogretmeni sdyle demisti: “Tepkilerimiz degisir-
se gevremizdekilerin de bize kargi davranislari
degisir!” O an defteri kitabi kapadi, kardesine
doéndd,

— Gel seninle abla kardes biraz konusalim,
dedi. Karsilikli oturdular, kardesinin goézlerine
sevgiyle bakt:

— Tath Esra! Ablan oldugum i¢in gok mutluyum.
Seninle birlikte vakit gegirmek ¢ok hos.

Esra’nin yizi aydinlanmisti, tatli tath dinliyordu.

— Ben de seninle oynamaya bayiliyorum, dedi muziplikle. Emel:

— Ben ders cgalisirken, ¢alismam bdélindiagunde dikkatim dagiliyor. Verimli galisamiyorum. Su an sessiz
ortama ihtiyacim var. Bana yardimci olmaya ne dersin, diyerek Esra’nin saglarini oksadi.

Esra,

— Sonra oynayacagiz birlikte ama degil mi, deyip ablasini 6ptikten sonra neseyle odadan ¢ikti.
Salonda “Sessiz olun, televizyonun sesini kisin, ablamin dikkati daglyor!” diye adeta ablasi igin ses-
sizlik ndbeti tutmaya baslamisti. Kardesinin bu sirin gayreti karsisinda Emel saskindi. Nasil oldu bu?
Sonra 6gretmeninin derste sdylediklerini hatirladi: “Kendimizi ben dili ile ifade ettigimizde ¢6zimstiz
gorunen konularda dahi sonug alabiliriz.” Ben dili kargi tarafl suglayici olmadigi icin ise yarar. Sugla-
yici dili kim sever ki? Suglandigimizda savunmaya geger, ayni sekilde biz de digerini suglariz. Uste-
lik aramiza koca bir duvar 6éruldigu icin kimse kimseyi isitmez olur. ‘Ben bdyle hissediyorum.” de-
digimizde duygularimizin sorumlulugunu alir, karsimizdakinden ne bekledigimizi nezaketle ifade
etmis oluruz. Her zaman ne dusundugumuizu, ne hissettigimizi, ne bekledigimizi acikca ve nazikce
karsimizdakini suglamadan, sen dili kullanmadan ifade edelim.” Emel, “Evet, harika!” diye mirildandi.

Nilgiin GULER f
f—
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Bu metinden hareketle iletisimde “ben dili” ve “sen dili” kavramlarini tanimlayiniz. Yaptiginiz
tanimlardan hareketle “ben dili” ve “sen dili’'ne birer 6rnek ciimle yaziniz.

Ben dili tanimi: Kisinin.kendi duygu,. diistinge Sen dili tanimi: Kisinin.kars..tarafi. suglayic,.
ve beklentilerini kars! tarafl.suclamadan,. sorumlu- yarglayicl.veya.elestirel.bir sekilde kanusmasidir.
lugunu. Gstlenerek.ifade etmesidir..................... Bu.dil. iletisimde .¢atisma.ve. savunmaya.gegmeye
Amag, iletisim sirasinda kars! tarafi savunmaya.. YOLBGAL. e e

Ornek ciimle: ... Ders.galisicken.dikkatimin.... Ornek ciimle: Sen.siirekli beni rahatsiz.ediyor-
dagildidint hissediyorum. Su.an.sessiz bir.attama | |

ihflyacim.var. Bana.yardimeLalun mUSUNZ....oos | e

Asagidaki semada iletisim 6geleri verilmigtir. Semayi inceleyiniz.

KAYNAK KiSi MESAJ KANAL ALICI KiSi
Davraniglar Semboller lletici Arag ve Yéntemler Davranislar
* Fikir * Ses » Sozsiiz iletigim =
* Bilgi * Yazi o S6zli iletisim  Bilgi
* Duygu * Gergek obje * Basilifyazil araglar * Duygu
e Tutum * Modeller e Yontemler 5 <.
« Beceri * Resim » Gorseller . .
* Hareket e Isaretler

X f

“Duygularimizi ifade Etmenin Nazik Yolu” metnini bu gemaya gore analiz ediniz. Verilen bog semay
metne gore doldurunuz.

KAYNAK KiSi MESAJ KANAL ALICI KiSi
“Ders galigirken Sozlu iletisim, gbz N i
Emel (duygularini dikkatimin dagildigini temasi ve beden dili B slin kardegi,
ifade eden kisi) hissediyorum. Su (Emel’in kardesine rr.1e.sa1| e en'ayan
an sessiz bir ortama donerek nazikge ko- i)
intiyacim var. Bana nusmasl ve saglarini
yardimci olur mu- oksamasi)

sun?” (Ben dili ile
ifade edilen mesaj)
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Okur Aynasi

“Okuyalim-Anlayalim” boéliimiinii tamamladiniz. Asagidaki sorulari cevaplayarak bu
siireci degerlendirmeniz gerekiyor. Cevaplariniza gore okuma siireglerinize dair dii-
zenlemeler yapabilir, sonraki okuma siireglerinizi daha iyi yonetebilirsiniz.

Verilen metinlerden birini sectiniz mi?
() Evet
() Hayir

Secme nedeninizi belirttiniz mi?
() Evet
() Hayir

Sectiginiz okuma yontemine uygun sekilde metinleri okudunuz mu?
() Evet
() Hayir

Sectiginiz okuma ydntemi, etkinlikleri cézerken size yardimci oldu mu?
() Evet
() Hayir

Okuma yoéntemini degistirmeniz sureci etkiledi mi?

() Evet

() Hayir

Cevabiniz “Evet” ise hangi yonde ve ne sekilde etkiledigini yaziniz. ........................oooeee.

Etkinliklerin yonergelerini kolayca anlayip etkinlikleri kolayca tamamladiniz mi?

() Evet

() Hayir

Cevabiniz “Hayir” ise sebebi nedir? YazinIz. ..........ooiiiiiee e e e e e

Sectiginiz yontemleri sonraki okuma sulreglerinde tekrar kullanmayi diistntyor musunuz?
() Evet
() Hayir
Cevabiniz “Hayir” ise nedenini ve bunlari hangi yontemle degistirmek istediginizi yaziniz.
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BEN DE YAZARIM

TURKCE

“Komsuluk iliskilerimiz” Yazma Atdlyesi

Asagidaki sorularin cevaplarini arastiriniz ve edindiginiz bilgileri not aliniz.

Gunumuzde mimarideki

ve deger yargilarindaki

degdisimlerin komsuluk

_lletisimde olmasi
gereken “sevgi dili”,

iliskilerine nasil
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Aldiginiz notlardan ve deneyimlerinizden hareketle “giinimizde komsuluk iliskilerinde yasanan sorunlar ve
bunlarin ¢6zim{” konusunda bilgilendirici bir metin yaziniz. Metni yazarken asagidaki kurallara dikkat
ediniz:

> Metninizde 6zetleme islevi goren s6z varliklarindan (6zetle, kisacasi, agikgasi vb.) uygun sekilde yararlaniniz.

> Yazim kurallarina dikkat ediniz.

> Noktalama isaretlerini iglevlerine uygun sekilde kullaniniz.

> Yaziniza uygun bir baglik koymayi unutmayiniz.
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“Kendim Yaziyorum Kendim Oynuyorum” Yazwma Afolyesi

> ikiser kisilik gruplar olusturunuz.
> Grup arkadasinizla asagidaki gorselleri inceleyiniz ve bu goérsellerden birini seginiz.

> Segtiginiz gorseldeki ortamda yasanma ihtimali olan bir iletisim problemi ve bu
problemin ¢6ziimiinii iceren 6rnek bir olay kurgulayiniz.

> Grup arkadasinizla olaya uygun rol dagilimi yapiniz ve ustlendiginiz role uygun ciimleler
kurarak bir diyalog yaziniz.

> Yazdiginiz diyalogu kukla, oyuncak vb. materyaller kullanarak canlandiriniz.
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“E-Posta Yaziyorum” Yazma Afolyesi

Yonergeyi takip ederek etkinligi tamamlayiniz.

Milli Egitim Bakanhgi ve TUBITAK is birligi ile dégrencilere yénelik “iletisimde Ortak Degerler’ baslikli bir
proje baglatildigini ve projenin ¢esitli asamalarinda 6grencilerin gérevilendirilecegini 6grendiniz. Bagvurularin
e-posta yoluyla alinacagi belirtiimis ve siz de bu projede yer almak istiyorsunuz. Asagidaki e-posta alanina
projeye kabul edilmek amaciyla bir metin yaziniz. Metni yazarken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

4 Uygun bir hitap ve selamlama ifadesiyle baslayiniz.
¢ Kendinizi tanitiniz.

¢ Tasidiginiz niteliklerden, daha dnce yaptiginiz proje ¢alismalarindan ve bu projede yer almayi neden
istediginizden bahsediniz.

+ ikna edici bir Gslup kullaniniz.
¢ E-postanizi uygun bir bitirme ctimlesi ile tamamlayiniz.
+ lletisim bilgilerinizi ekleyiniz.

4 Amacinizin projeye kabul edilme oldugunu unutmayiniz!

Kimden:
Kime:

Konu: <jletisimde Ortak Degerler” Projesi Basvurusu

Sayin Yetkili,

Ben [Adiniz Soyadiniz], 5. sinif 6grencisiyim. Okulumda derslerime 6zen gosteriyor ve
arkadaslarimla iyi iletisim kurmaya c¢aligiyorum.

Daha 6nce okulda yaptigimiz grup projelerinde gorev alarak arkadaslarimla birlikte ¢ca-
lismayi, fikirlerimizi paylagmayi ve birbirimizi dinlemeyi 6grendim. Bu projede yer almak
istiyorum ¢unkd iletisim becerilerimi gelistirip ortak degerleri 6grenerek hem kendime
hem de ¢evreme katki saglamak istiyorum. Projede aktif ve sorumluluk sahibi bir sekilde
calisacagima emin olabilirsiniz.

Basvurumu degerlendirmeniz durumunda gok mutlu olurum. ilginiz igin tesekkiir ederim.

Saygilarimla,

[Adiniz Soyadiniz]

Telefon: OXXX XXX XX XX
E-posta: [E-posta adresiniz]
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Yazar Aynasi

Asagidaki form yazma siirecinizdeki gii¢lii ve gelismeye ac¢ik yonlerinizi
belirlemenizigin hazirlanmistir. Formdaki 6l¢iitleri bu béliimdeki performansiniza
gore isaretleyiniz. Deneyimlediginiz sirecteki gelismeye acgik yodnlerinizi
destekleyecek tedbirler alip giliclii yonlerinizi sonraki ¢calismalara aktararak
yazar kimliginizin gelisimini yonetiniz.

YAZMA BECERISI 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyadi: Tarih:
Numarasi:

OLGUTLER EVET HAYIR

A\

Yazimda notlarimdan yararlandim.

Yazimi konuya uygun bir baglamda tasarlayip
yazdim.

A A

Deneyimlerimden yararlanip somut érnekler verdim

\.

Yazim kurallari ve noktalama isaretlerine dikkat
ettim.

.

Ozetleme islevi géren varliklarindan (6zetle,
kisacasi, agik¢asi vb.) uygun sekilde yararlandim.

.

Yazima uygun bir baglik koydum.

Diyalog yazma gorevinde grup arkadasimla uyum
icinde is birligi yaptim.

"

E-posta yazarken kendimi dogru bir sekilde
tanittim.

E-posta yazarken i¢erigimin ikna edici olmasina
dikkat ettim.

E-posta yazarken amacima uygun ciimleler
kurdum.

" N A

E-posta yazarken yazima uygun bir selamlama ile
basladim ve metnimi uygun bir sekilde bitirdim.

L U W U U W U L U W W
U U W W U W U L U U -

.

5. Sinif

32



[ |

Yazma siirecinde giiglii oldugumu fark ettigim yonlerim:

Yazma siirecinde gelistirmem gerektigini fark ettigim yonlerim:
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EGLENCE ZAMANI

Yigit, arkadasi Goktug’u bir projede birlikte calismaya ikna etmek istemektedir. Bu amagla
Goktug ile goriisecektir. iletisimde etkili olan “beden dili unsurlari’ni 6grenirse bu siirecin daha
kolay gegecegini diisiinmektedir. Ancak s6z konusu unsurlar dgrenmek igin Otiiken labiren-
tinde dogru cikisi bulmasi gerekmektedir. Simdi Otiiken labirentindeki beden dili unsurlarini
bulunuz ve bunlan takip ederek Yigit’i Goktug ile goriismesi igin ¢ikisa ulastiriniz.

L

ow Tet yv Sozclkler

|
Empat| yetenegl

[ I I |

] | | Goktug
l—] \:| ’_: | DU§Ur|10ellilr

Gonulli olmak Gaz tamast

[iletisim amaci SrtorT

Oz iletisim

-

Kisilik

(1] 1 []

puygusal

UL UAnIll

Zaaflar

|
Beklentiler

| | |

ifade bicimi

IVITITITAICT
Gegmis yasantilar

uuglll l\ullcu T

Farklndallk




6. TEMA

SAGLIKLI YASIYORUM
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ICINDEKILER

6. TEMA OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI

DINLEME/iZLEME

T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal se¢imini yonetebilme

a) Dinleme/izleme sekli (etkilesimli veya etkilesimsiz), amaci, ilgi ve ihtiyaclari,
bilgiye erisim olanaklari; etkinligin stresi dogrultusunda dinleme/izieme materyalini
ve diger kaynaklar (sozlik, genel ag, galisma kagidi, grafik organize edici vb.)
secer.

b) Secimleri Gizerinde zamana veya Ust bilissel izlemeye bagli dizenlemeler yapar.
c) Etkilesimli dinleme/izleme sirasinda karsisindakiyle iliskiyi strdirur.

T.D.5.14. Bilgilendirici metinlerde metin yapilarindan hareketle 6nemli
bilgileri belirlemeye yonelik ¢goziimleme yapabilme

a) Metin yapisindan hareketle énemli bilgileri belirler.
b) Belirlenen bilgilerin birbirleriyle iligkisini ortaya koyar.

T.D.5.20. Coklu ortam 6gelerine yonelik ¢oziimleme yapabilme

a) Coklu ortam 6gelerinin islevlerini (es anlam olusturma, anlami destekleme veya
tek basina anlam olusturma) belirler.

b) Ogeler arasindaki baglantilari belirler.

T.D.5.22. Dinledigini/izledigini degerlendirebilme

a) Dinledigi/izledigi ile ilgili bir norm belirler.

b) Dinlediginde/izlediginde belirledigi norma iligskin inceleme yapar.
c) inceleme sonuglarini belirledigi normla karsilastirir.

¢) Karsilastirma sonucundan hareketle bir yargiya ulasir.

T.D.5.23. Dinledigini/izledigini elestirebilme

a) Dinledigini/izledigini belirlenen bir 6zellik agisindan sorgular.

b) Sorgulanan 6zellikle ilgili akil yuriterek olumlu/olumsuz yargiya ulasir.
c) Olumsuz yargiya yonelik gerekgeli alternatif Uretir.

T.D.5.25. Dinleme/izleme siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Dinleme/izleme surecindeki gucli ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi surecteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
gugclu yonlerini sonraki calismalara aktararak dinleyici/izleyici kimliginin gelisimine
yon verir.

5. Sinif
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KONUSMA

T.K.5.1. Konugsma siirecini yonetebilme

a) Konusmayi baglatma, strdirme, sonlandirmayla ilgili selam, hitap ve
sonlandirma ifadelerini kullanir.

b) Uygun zamanda sz alir/verir.

c¢) Olay, konu, durum, problem vb. ile ilgili anlagiimayan noktalari agikliga
kavusturmak igin herhangi bir ydnlendirmenin etkisinde kalmadan soru sorar.

¢) Kendisine yoneltilen sorulari cevaplar.

T.K.5.6. Konusmasinda ¢oklu ortam 6geleriyle igerik olusturabilme

a) Amacina uygun olarak kullanacagi ¢oklu ortam 6gelerini (fotograf, resim, tablo,
grafik, harita, sanal gezi uygulamalari, ses kaydi, muzik, video, dijital pano, ¢evrim
ici toplanti araclari vb.) belirler.

b) Belirledigi coklu ortam 6gelerinin islevlerine (es anlam olusturma, anlami
destekleme veya tek basina anlam olusturma) karar verir.

c) Belirledigi ¢coklu ortam dgelerini, birbirleriyle etkilesimlerini dikkate alarak
konusma igeriginde kullanir.

T.K.5.10. S6zlii sunum yapabilme

a) Plan yapar.

b) Plana uygun hazirliklarini yapar.

c) Prova yapar.

¢) Hedef kitleye uygun; ses, beden dili ve gorsellerle desteklenen bir sunum yapar.
d) Dinleyicilerin/izleyicilerin sorularini cevaplar.

€) Sunumunu amag, igerik ve dil-anlatim agisindan degerlendirir.

T.K.5.14. Yorumunu sozlii olarak ifade edebilme
a) Yorumlayacagi olay, konu, durum vb.ni inceler.

b) Yorum yapacagi olay, konu, durum vb.ni baglamdan kopmadan kendi
0znel-nesnel bakis agisi, hedef kitlenin bakis agisi veya ikisi diginda belirli bir
bakis acisina gore genisleterek veya daraltarak dontsturir.

c) Yorumlayacagi olay, konu, durum vb.ni belirledigi bakis agisina gére
konusmasinda yeniden ifade eder.

T.K.5.16. Degerlendirmesini sozlii olarak ifade edebilme

a) Mevcut olay, konu, durum vb.ne iliskin bir norm belirler.

b) Belirledigi norma gore olay, konu, durum vb.ni inceler.

c) inceleme sonuglarini belirledigi normla karsilastirir.

¢) Karsilagstirma sonucunda ulastigi yargilyl konugsmasinda kullanir.

T.K.5.18. Elestirisini so6zlii olarak ifade edebilme
a) Elestirecegi olay, konu, problem, durum vb.ni sorgular.

b) Sorgulanan olay, konu, problem, durum vb.ne iligkin akil yurtterek
olumlu/olumsuz yargiya ulasir.

c) Akil yuratme ile ulastidi yargiy1 konusmasina yansitir.

T.K.5.26. Konusma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Konusma sirecindeki gucli ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi slrecteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
gucld yonlerini sonraki calismalara aktararak konusan kimliginin gelisimine yon
verir.

¢) Konusmalarindan olusan Uriin ve segki dosyasi (ses kaydi, konusma metni,
sunum videosu, ¢oklu medya 6geleri vb.) olusturur.
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OKUMA

T.0.5.1. Okumada materyal segimini yonetebilme

a) Amaci, ilgi ve ihtiyaglari, materyalin 6zellikleri, stre ve bilgiye erisim olanaklarini
analiz ederek gorus olusturur.

b) Analiz sonuglari dogrultusunda metin ve diger yardimci materyalleri
(s6zlik, ek kaynak vb.) secer.

c) Secimleri Uzerinde zamana bagli degisime/Ust biligsel izlemeye dayali
duzenlemeler yapar.

T.0.5.15. Bilgilendirici metinlerde metin yapilarindan hareketle 6nemli
bilgileri belirlemeye yonelik ¢6ziimleme yapabilme

a) Metin yapisindan hareketle énemli bilgileri belirler.
b) Belirlenen bilgilerin birbiriyle iligkisini ortaya koyar.

T.0.5.22. Coklu ortam 6gelerine yonelik goziimleme yapabilme

a) Coklu ortam Ogelerinin islevlerini (es anlam olusturma, anlami destekleme veya
tek basina anlam olusturma) belirler.

b) Ogeler arasindaki baglantilari belirler.

T.0.5.24 Okudugunu degerlendirebilme

a) Metnin icerigiyle ilgili bir norm belirler.

b) Okuduklarinda belirledigi norma iliskin inceleme yapar.
c) inceleme sonuglarini belirdigi normla karsilastirir.

¢) Karsilastirma sonucundan hareketle bir yargiya ulasir.

T.0.5.25. Metni elestirebilme

a) Okudugunu belirlenen bir 6zellik agisindan sorgular.

b) Sorgulanan 6zellikle ilgili akil yiriterek olumlu/olumsuz yargiya ula-sir.
c) Olumsuz yargiya yonelik gerekgeli alternatif Gretir.

T.0.5.27. Okuma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Okuma surecindeki gucli ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi surecteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
glcla yonlerini sonraki ¢calismalara aktararak okur kimliginin gelisimine yon verir.
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YAZMA

T.Y.5.1. Yazma siirecini yonetebilme

a) Amag, baglam ve olanaklarini analiz ederek yazma konusunu, hedef kitlesini,
dijital de dahil yazma araci ve ortamini belirler.

b) Yazili etkilesiminde yazismayi baslatma, sturdirme ve sonlandirmayla ilgili
uygun selam ve hitap ifadelerini kullanir.

c) Yazili Uretim ve yazili etkilesiminde icerik ve slrecle ilgili gerekli segim ve
dizenlemeleri yapar.

T.Y.5.6. Yazisinda ¢oklu ortam ogeleriyle igerik olusturabilme

a) Amacina uygun olarak kullanacagi ¢coklu ortam 6gelerini (fotograf, resim, tablo,
grafik, harita, ses kaydi, miizik, video vb.) belirler.

b) Belirledigi coklu ortam égelerinin islevlerine (es anlam olusturma, anlami
destekleme veya tek basina anlam olusturma) karar verir.

c) Belirledigi ¢coklu ortam 6gelerini, birbirleriyle etkilesimlerini dikkate alarak
yazisinda kullanir

T.Y.5.11. Yorumunu yazili olarak ifade edebilme
a) Yorumlayacagi olay, konu, durum vb.ni inceler.

b) Yorumlayacagi olay, konu, durum vb.ni baglamdan kopmadan kendi
O0znel-nesnel bakis acgisi, hedef kitlenin bakis agisi veya ikisi disinda belirli bir
bakis acisina gore genigleterek veya daraltarak donusturur.

¢) Yorumlayacag olay, konu, durum vb.ni belirledigi bakis acisina gére yazisinda
yeniden ifade eder.

T.Y.5.13. Degerlendirmesini yazili olarak ifade edebilme
a) Mevcut olay, konu, durum vb.ne iligkin bir norm belirler.

b) Belirledigi norma gére olay, konu, durum vb.ni inceler.

c) inceleme sonuglarini belirledigi normla karsilagtirir.

¢) Karsilastirma sonucunda ulastigi yargiyi yazisinda kullanir.

T.Y.5.15. Elestirisini yazili olarak ifade edebilme
a) Elestirecegi olay, konu, problem, durum vb.ni sorgular.

b) Sorgulanan olay, konu, problem, durum vb.ne iligkin akil ytriterek
olumlu/olumsuz yargiya ulasir.

c) Akil yaratme ile ulastigi yargiyl yazisina yansitir.

T.Y.5.21. Yazim kurallari ve noktalama isaretlerini uygulayabilme
a) Yazim kurallarini uygular.
b) Noktalama isaretlerini uygun bigimde kullanir.

T.Y.5.22. Yazma siirecine yonelik 6z yansitma yapabilme/kendini
uyarlayabilme

a) Yazma surecindeki gugli ve gelismeye agik yonlerini gerekgelendirerek
kendisini degerlendirir.

b) Deneyimledigi siiregteki gelismeye acik yonlerini destekleyecek tedbirler alip
guclu yonlerini sonraki calismalara aktararak yazar kimliginin gelisimine yon verir.
c) Yazilarindan olusan uriin ve secki dosyasi (s6zluk, gunlik, ani, gezi, siir,
alintilar seckisi, atasozi ve deyim vb.) olusturur.
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Hazirlanalim

Spor dallarindan en ¢ok hangisi ilginizi ¢cekiyor? Asagidaki zihin haritasinin ortasina bu spor
daliyla ilgili bir sembol ¢iziniz. Daha sonra zihin haritasinin dallarina bu sporun sagliga olan etki-
leriyle ilgili zihninizde ¢agrisim yapan kelimeleri yaziniz. (Eklemek istediginiz ifadeleri goérsele yeni
oklar ve kutular gizerek yazabilirsiniz.)

5. Sinif
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Sporun Sagligmuza Etkileri

Sevgili 6grenciler, karelfodu okuttugunuzda bir video ac¢ilacaktir. Bu video ige-
rigi dinleyiniz/izleyiniz. Igerikteki bilgilerden yararlanarak asagidaki etkinlikleri
cevaplayiniz.

Bilgilendirici bir igerik izledikten sonra “Ben bu bilgilere gliveniyorum ve hayatimda
uygulayacagim.” diyebilmemiz igin bu igeriktehangi 6zellikler bulunmalidir? Arkadaslarinizla

birlikte belirlediginiz dlgutleri asagiya yaziniz.

anlasilic.ve .net.almall,.kanit.ve.deney gdstermeli,. farkli. gorislere. yer.vermeli, .yorumlara kapal....

olmamall,.gariinti.ve.ses kalitesi bakimindanilgi.Cekmeli.. ...,

izleyeceginiz videoda, yukarida belirlediginiz élgiitlerden hangilerinin bulundugunu ve
onemli gordiigiiniz bilgileri not aliniz. Buna gére okuyacaginiz metne uygun dinleme
yontemini ve arag geregleri segip notlarinizi agsagiya yaziniz.

(D101 [T 0 =3 41 (=Y o o USROS

YN - oo 1= = o Lo PSSP

Videoda bulunan ézellikler: "Uzman.kisi. kanusmall. kaynak.gasterilmeli..reklam.amagl. olmamall..gingel .ve

dagru.olmall,.anlasilir.ve.net.olmall.).QzZelliKIEr . VAL ...........eee e e e e e e e e e
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https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1064/index.html#/main/ebaLibraryDetail?resourceID=018ccdeadc697977aa62cbd1fb3d3bab

Ben Olsam

Simdi yonetmen koltugunda siz varsiniz. Ayni konuda siz bir video icerigi hazirlayacak olsaydiniz
bu icerige baska hangi 6zellikleri eklerdiniz? Eklemek istediginiz bilgileri yeni alanlar olusturarak
asagidaki zihin haritasina yaziniz.

CUnlisparculardanyb. N S ™ /- Daha.fazla.slogan........
ornekler verirdm. % A f . kullanirdim...............

Edlencelibir hulmaca.....
odul vb kullanirdim,

Videoyu Pegerlendiriyorum

izlediginiz video igeriginden hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz.

1. Hastaliklardan korunmak i¢cin neler yapmalisiniz?
Dizenli.spar. yapmall,.saghkll.heslenmeli. dizenliuyumall VR ...

2. insanlar hangi amaglarla spor yapiyorlar?
Rahatlamak. stres. atmak..yeni.cevreler. edinmek,.zayiflamak.. saglikl. olmak igin yR.....c..cooovveveeeennn.
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3. Diizenli spor yapmanin yararlar nelerdir?

4. Bilingsizce spor yapmanin viicudumuza etkileri neler olabilir?
Bilingsizce.yapilan spor. saglik.sorunlarina.yol agabilic. Kas.ve eklem. sarunlari.vh.olabilir..................

Videoyu Elestiriyorum

izlediginiz video igeriginden hareketle asagidaki sorulari cevaplayiniz. Cevaplarinizi, arkadaslarinizin
cevaplariyla karsilastiriniz.

e )

1. Spor yapmak ve dengeli beslenmek saglikli olmak igin yeterli midir? Diislincelerinizi
gerekgeleriyle yaziniz.

Yeterli dedildir.. Vacudumuzun.dinlenmesi.ve.biylme hormanlarinin.galismasi.igin zamaninda. uyu-..

mally)z..Rislerimizi fircalamak,.sik sik.ellerimizi. yikamak. banyo. yapmak.vb bizi. mikroplardan.korur..

Mutlu. olmak.ve stres yapmamak.. sevdiklerimizle vakit.gegirmek sagligimizi.etkiler..........c.cccoveveeenee.

Kirli.havadan. ve. viicudumuza zarar.verecek maddelerden kagnmallylZ...........ccceveeeeeeeseceseseeneenne

2. insanlarin beslenme ve spor hakkinda daha bilingli ve duyarl olmalar igin neler yapilabilir?

3. Performans sporcusu olmanin iilkemize ve spor yapan kisiye ne gibi yararlari vardir?

Sporcu.igin:.Disiplinli.olmayt.agrenit. Vicudu.cok guglii.olur, dinyay. gezme. firsati.bulur.ve. .Gz glveni
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Dinleme Aynasi

Dinleme etkinlikleri boyunca yaptiginiz ¢alismalari hatirlayiniz ve buna goére kendi-
nizi degerlendiriniz.

s \
Dinleme/izleme slirecinde basaril yonlerim:

Dinleme/izleme sirecinde gelismeye acik yonlerim:

Sonraki galismalarda kendimi daha gok gelistirmek icin sunlari yapacagim:
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¥, BEN DE KONUSURUM

—_—

Hazirlanalim

Arkadaslarinizla “lyi bir sunum nasil olmali?” sorusunu tartiginiz. Ulagtiginiz sonuglarla belirledigi-
niz kriterleri asagiya yaziniz. Yaptiginiz sunumlarda bu kriterlerin bulunup bulunmadigini deger-
lendiriniz.

\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlI///

Iyi bir sunumun 6zellikleri:
Kisa, .0z ve.ilgi.cekici bir baghk.olmalt..Dogru. ve.ilgi cekici bilgiler,.akunabilir. yazilar.dlzenli. bir.........
anlabm,.iyi.bir.ses.tonu.ve.heden.dili..izleyicilerle.soru.cevap.vh..olmalle. ...

Ly,

TRy

Qi
Zmnum
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Grup Etkinligi: “Saglik Olsun” Soylesi Programi

Planlama

1. Size ve arkadaslariniza “sagligimiz’ konulu bir TV programi hazirlama goérevi verildigini distniniz.
Buna gore arkadaslarinizla bu programdaki konugmacilar icin rolleri belirleyip gérev dagihmi yapiniz
(sunucu, doktor, diyetisyen, sporcu, antrenor, sanatci, 6gretmen, dis hekimi...). Gruptaki arkadaslari-
nizin Ustlendigi rollere gore (farkli mesleklerden uzmanlar) kendi alanlarinda saglikla ilgili konugmalar
yapacak bicimde planlama yapiniz.

2. Arkadaslarinizla birlikte;

© “EBA Kiitiiphane”deki “Saglik ve Spor” kategorisinden konusma konunuzla ilgili bir video izleyiniz.

® Roliinlize uygun bicimde konusma metninizi (3-4 dakikalik olacak bi¢cimde) olusturunuz. Kendi
alaninizda ornek bir olay, durum vb. Uzerinden anlatim yaparak kendi bakis acinizla konunuzu
yorumlayiniz. Konugsma metninizi "Benim alanimda en énemli kural nedir?", "Hangi U¢ tavsiyeyi
dnermeliyim?", "izleyicilerin ilgisini gekecek sasirtici bir bilgi var mi?"gibi sorulara cevap olustura-
cak bigcimde gelistiriniz.

© Sunumunuzu gelistirmek tzere konunuzla ilgili cesitli materyaller, gorseller, grafikler vb. kullaniniz.

© Cesitli zamanlarda bir araya gelerek program akigi ve sunumlar igin provalar yapiniz. Buna gore gor-

dugunuz eksiklik ve hatalari gideriniz.

Oneri: Sinifinizda “Saglik Olsun” Séylesi Programi temali bir dekor hazirlamaniz, konugsmacilarin kendi
rollerine uygun kiyafet, kostim vb. kullanmalari sunumunuzu daha ¢ok ilgi ¢ekici ve eglenceli kilacaktir.
Hazirladiginiz programi 6gretmeniniz gézetiminde kayda aliniz. Aldiginiz kaydi izleyerek performansinizi
degerlendiriniz.
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Uygulama: Sahne Sirasi Sende

Sunumunuzu yaparken su kurallara dikkat ediniz:

¢ Uygun bir hitapla baslayiniz, konusmanizi surdirirken ve sonlandirirken uygun hitap ifadeleri kullaniniz.
9 Ses tonunuzu ayarlayip izleyicilerle géz temasi kurunuz.

¢ izleyicilere ilgi gekici sorular sorarak onlarla etkilesime geginiz.

¢ Konusmacilarin anlatimlari, verdikleri érnekler vb. lizerine sorgulamalar, karsilastirmalar yaparak olumiu/
olumsuz yargilarinizi uygun bi¢imde iletiniz.

4 Sunum bitince izleyicilerden gelen sorulari acik, anlasilir bir dille ve nazik¢e cevaplayiniz.

Elestiri ve Yorum

Sunumunuzu degerlendirmek iizere “Hazirlanalim” boliimiinde belirlediginiz “lyi bir sunumun
ozellikleri’nden hareketle olgiitler olusturunuz. Olusturdugunuz olgiitleri, asagidaki tabloda belirtilen
“lyi Sunum Kriterleri” baghg altindaki alanlara -6rnekteki gibi- yaziniz. Bu élgiitlerin arkadaslarinizin
sunumlarinda ne kadar uygulandigini (1-5 arasi) puanlayarak degerlendiriniz.

lyi Sunum Kriterleri

Roller | Dili iyi Kullanma Toplam Puan
Sunucu
Doktor

Ogrenci Oz Degerlendirme Karti
Konusma surecindeki gi¢ll ve gelismeye acik yonlerinizi gerekgelendirerek kendinizi degerlendiriniz.
> Sunumumda €n Dasarill YONMUME: .....o et e e e et e e e e e e e e e aabb e e e e e aanes
LT LU PP
> SuNUMUMAA ZOHANAIGIM YOI .ottt e e e e e e e e et e e e eeaeeeeeeaeaassnnsaeaaeeaaeasenannsnnnns
(O U PSPPI
> Kullandigim en etkili Materyal: ....... ..ot e e e e e e e e e as

> Arkadaslarimdan gEIEN €N ZOF SOMU: .......iiiiiiiii ettt ettt e et e e et e e e e e e e e aanneeeas

> Bir dahaki konusmamda su hatayl yapmayacagim: ..........cc.ueiiiiiiiiieiiiiiee e

Mavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavavaved
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=7 OKUYALIM-ANLAYALIM

N

Hazirlanalim

Giin boyu hareket ediyor ve oyunlar oynuyorsunuz. Peki, yiyecek, icecek ya da uykunun
vicudunuza goénderilen bir “saglik mesaji” oldugunu hi¢ diisiindiiniiz mi? Bazen verdiginiz
yanlis bir karar, tiim enerjinizi ve viicudunuzu olumsuz etkiler. Asagidaki gorselden yapacaginiz

secimlerle saghkh yiyeceklerden olusan “saglikli yasam tabagi” yapiniz ve sonucunu
gozlemleyiniz.

Tabagini Doldur: Asagidaki yiyecek ve icecek gorsellerini inceleyiniz. Sizce hangileri viicudunuza enerji
verir ve sizi hastaliklardan korur? Saghkli oldugunu distndiklerinizi tabagin igine gizgiyle birlestiriniz.

7 A\

\ ' 2

* Tabaginiza aldiginiz yiyeceklerin neden “saglikli” oldugunu bir ciimleyle asagidaki alana ya2|n|2
(Ornek: “Siit igerim guinkl kemiklerimi glglendirir.”)
Sectigim Besin: EL.ROMaKal ...

Saglikli Olma Nedeni: EL.protein.icerir. ve.bana.glic verir.. Portakaldaki C.vitamini.bagisikigimi.gliglendiric..

» Tabaginiza almadiginiz yiyeceklerin Uzerine kuguk bir “X” koyunuz. Onlari neden ¢ok sik tuket-
memeliyiz? Agiklayiniz.

............................................................................................

damar rahatsizliklari gibi cesitli hastaliklara sebep olur.

| emarrahatealian, gl e s Rl 2000 )
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Okuma Rotam

Asagida verilen “Spor Yapan Cocugun Gunlik Yasami” adli metni ana ve alt bagliklarina g6z atarak
inceleyiniz. Inceleme sonucundan yararlanarak okuma siirecinize yonelik olarak asagida istenen-
leri yaziniz.

7 2\
Okuma amacinizi yaziniz.
Spar.yapan.bir.cacugun ginlik.yasamindan hareketle aslinda.yasamin.ipuglarini. 6grenmek..................

S J

4 . . A\
Okurken dikkat etmeniz gereken noktalar1 yaziniz.

Alt basliklar.altinda.verilen iceride. odaklanmak, altini. cizerek okumak.. Boylece.0nemli bilgileri.aklimda...
UK ...ttt s ettt sttt

S J

f pva " - - " o e = e . - w M . " "
Asagidaki materyallerden, metni okurken ihtiyaciniz olacagini diisiindiiklerinizi “X” ile isaretleyip
bunun nedenini yaziniz.

X | Turkge Sozlik
CuUnku: Metinde gegen. bilmedigim kelimelerin.anlamini Sgrenmem.igin.gerekli...........ccoveveveecccerenee.
X | Renkli Kalemler
CUnk{: Onemli.bilgileri isaretlemek iGN GEIEKII..........ovcvereeeeeeeeeee et eeeee et en s sneneenaes
X | Kronometre
Cunkd: Qkuma.siiremi.kontral etmek JGIN.GaEKLi...........oorrer s
Not Defteri

\ UKD <ottt ettt s skttt Y,

4 N A\
Okuma siirenizi yaziniz.

Metni tahminen ....oralama S-7..................... dakikada okumayi planliyorum.
\ yI planiy Y,
7 )
Kontrol noktasi: ilk iki alt bagliktan ya da ilk dakikadan sonra okumayi durdurup
hiz ve yonteminizin igse yarayip yaramadigini “X” ile isaretleyiniz.
X | Segimlerim okuma siirecimi kolaylastirdi. Ayni segimlerle devam etmeliyim.
Secimlerim okuma surecimi zorlastirdi. Diizenlemem gereken degisiklikler:
- S
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SPOR YAPAN (;OCUGUN GUNLUK YASAMI

Spor yapan ¢ocuklarin fiziksel sagligini, zihinsel gelisimini ve performansini desteklemek i¢in beslenme,
uyku duzeni, su tiketimi, antrenman dengesi ve psikolojik iyi olus gibi bir¢ok faktdre dikkat edilmelidir.

1. Dengeli ve Yeterli Beslenme

Spor yapan ¢ocuklar, bluyime surecinde olduklari igin saghkli ve dengeli bir beslenme programi
izlemelidir.
Temel Besin Gruplari

e Karbonhidratlar: Enerji veren tam tahill ekmek, makarna, bulgur, yulaf tercih edilmelidir.

* Proteinler: Kas gelisimi icin yumurta, tavuk, balik, yogurt, baklagiller tiketilmelidir.

* Yaglar: Saglikh yaglar tercih edilmelidir. Zeytinyagi, avokado, ceviz, badem gibi besinler énerilir.

* Vitamin ve Mineraller: Sebze, meyve ve sit Urtnleri ihmal edilmemelidir.

Antrenman Oncesi ve Sonrasi Beslenme

* Antrenmandan 1-2 saat 6nce hafif ve karbonhidrat agirlikh bir 6gtn (muz, tam tahillh sandvig)
tercih edilmelidir.

¢ Antrenman sonrasinda kas onarimi i¢in protein ve karbonhidrat iceren bir 6gun (yogurt, meyve,
findik, findik ezmesi) tercih edilmelidir.

2. Yeterli ve Kaliteli Uyku

Uyku; kas gelisimi, bagisiklik sistemi ve zihinsel performans igin kritik bir faktdrdir.
Uyku Siiresi ve Kalitesi

* 6-12 yas: 9-12 saat uyku

* 12-18 yas: 8-10 saat uyku

Uyku Hijyeni igin Oneriler

* Yatmadan 1 saat dnce ekran (telefon, tablet) kullanimini birakmak
* Uyumadan dnce agir yemeklerden ve c¢ay, kahve gibi uykuyu kagiran iceceklerden kaginmak
e Her glin ayni saatte uyuyup uyanmak

Uyku eksikligi spor performansini, odaklanmayi ve kas onarimini olumsuz etkileyebilir.

3. Su Tiiketimi

Vicut sivi dengesi, spor yapan ¢ocuklar i¢in hayati dnem tasir.

Ginliik Su Tuketimi
e Gunluk 1,5 - 2,5 litre su icilmeli.
* Antrenman Oncesi, sirasi ve sonrasinda su tuketimi artiriimali.
» Cok terleyen gocuklar i¢cin dogal maden suyu veya elektrolit iceren icecekler dnerilebilir.

Gazl igecekler ve fazla sekerli meyve sulari, su yerine tiiketiimemelidir.




Mot g\

4. Asin Yiikklenmeden Kaginma

Sporun faydali olabilmesi igin dinlenme ve antrenman dengesi saglanmalidir.

Dogru Antrenman Programi
e Cocugun yasina ve gelisimine uygun spor programi belirlenmelidir.
e Haftada en az 1-2 gun dinlenme saglanmalidir.
¢ Antrenmandan 6nce 1sinma, sonra soguma hareketleri yapiimahdir.
Asiri antrenman kas yorgunluguna, sakatliklara ve motivasyon kaybina neden olabilir.

5. Psikolojik lyi Olus ve Motivasyon

Spor yapan gocuklarin mental saghgi ve motivasyonu desteklenmelidir.

Stres ve Kaygiyi1 Yonetme

e Cocuk, basari baskisi altinda birakilmamali; spor bir zorunluluk degil, keyif alinan bir aktivite
olmaldir.

» Kaybetmeyi kabullenebilmek ve sporun sadece yarisma degil, kisisel gelisim oldugunu
vurgulamak énemlidir.

Sosyal Destek
* Takim arkadaslariyla ve antrendrleriyle saglikli iliskiler kurmalari tesvik edilmelidir.
* Ailelerin, cocuklarini her kosulda destekledigini hissettirmesi gerekir.

6. Ders ve Spor Dengesi

Spor ve akademik basari birbirini destekleyebilir ancak dogru zaman yonetimi gereklidir.

Planlama ve Zaman Yo6netimi
* Ders calisma ve spor saatleri arasinda dengeli bir program olusturulmali.
¢ Okul, antrenman ve dinlenme saatleri dengeli ayarlanmal.

Spor veya ders birbirine engel olmamali, gocuk her iki alanda da desteklenmelidir.

TRT Cocuk
Prof. Dr. Gozde ERSOZ




Sadlik Dongisi

“Spor Yapan Cocugun Gunlik Yasami” adli metne gore asagidaki yonergeleri takip ederek ilgili
alanlara dogru cevabi yaziniz.

Antrenman (")ncesil Antr.enman..S.anasl.I

l 1

..Hafif.ve. karbanhidrat...
.iceren gidalar.............. Protein ve karbonhidrat
...................................... iceren 6gun

.Her.gin.ayni saatte......
.uyunup.uyantmal........

Yeterli ve

Dengeli
Kaliteli Uyku

Beslenme

Antrenman.oncesi........
.sirasl.ve.sonrasinda....

Uyumadan.ance.agur....
yemeklerden.ve............
cay, .kahve. gibi.uyku.....
kagiran.iceceklerden.....

Dogru
Antrenman
Programi

Dogal. maden .suyu. vey Gazll.icecekler.ve.fazla. Kas yorgunluguna,
elektrolit.iceren............. sekerli.meyve sulari...... sakatliklara.ve...............

icecekler. ..., motivasyon kaybina
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Tamamlayalim

Okudugunuz metinden hareketle ciimlelerdeki bogluklari uygun sekilde tamamlayiniz.

7 N

1. 10-11 yas grubundaki sporcu bir gocuk glinde ortalama ................. 9:-12.saat........... uyumalidir.

2. Vicudumuzun sivi dengesini korumak igin giinde ................ 19201008 o su igmeliyiz.

3. Kaslarimizin onarilmasi ve gelismesi igin 6gunlerimizde .......... protein.igeren.gidalar.......... bulunmalidir.

5. Yatmadan .........saat ... once telefon ve tablet gibi ekran kullanimini birakmaliyiz.

\ J
Eglestirelim

Asagidaki tabloda yer alan besin gruplarini viicudumuza sagladiklari faydalarla eslestiriniz.

Eslestirme Besin Grubu Vicudumuza Faydasi
2 Karbonhidratlar (Ekmek, Makarna) 1. Kaslarin gelismesini ve onarilmasini saglar.
1 Proteinler (Et, Sut, Baklagil) 2. Vicudun ana enerji kaynagidir.
4 Saglikh Yaglar (Ceviz, Zeytinyadi) 3. Vitamin destegi saglar, bagisikhdi giiclendirir.
3 Sebze ve Meyveler 4. Vicudun gelisimi icin destekleyicidir.
Pegerlendirelim

Hasan, Gokhan ve Erdem okul sporlarina katilmaktadir. Magtan 6nce aralarinda asagidaki konus-
ma gegmektedir. “Spor Yapan Cocugun Gunlik Yasami” adli metinde verilen bilgilerden hareketle
hangi kahramanin dogru bir 6neride bulundugunu nedenleriyle birlikte agiklayiniz.

Hayir, magtan 1-2 saat
once hafif seyler
yemelisin.

Magctan énce karnimi
doyurmaliyim ki enerjim
bitmesin!

Bence yemek yemek
rahatsiz eder. Magtan
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Gorsellerle Sorgulayalim

Asagidaki adimlar takip ederek etkinlikleri tamamlayiniz.

1. Adim

Asagida metindeki bazi bilgilerle iligkili gorseller verilmistir. Bu gorsellerle iliskili bilgiyi metinden bularak
tablodaki uygun alana yaziniz. Gérselin metne yonelik gérevini uygun kutucuga "X" ile isaretleyiniz.

1. Gorsel 2. Gorsel 3. Gorsel

Gorselin Gorevi
Gorsel . s
Numarasi Metindeki iligkili bilgi Metindeki bilgiyle Metindeki bilgiyi
karsithk olusturur. destekler.
1 Yatmadan 1 saat 6nce ekran (telefon, tablet)
kullanimini birakmak X
2 Her guin ayni saatte uyuyup uyanmak X
Uyumadan énce agir yemeklerden ve gay, kah-
3 ve gibi uykuyu kagiran igeceklerden kaginmak X
2. Adim

Asaglya cocuklar igin metinde verilen uyku dnerilerinden farkli bir éneri yaziniz. Bu éneriyi tercih etmenizin
nedenini agiklayiniz.

Uyku 6nerim: .Uyumadan ongce. isiklarl kapatarak ortami karartmak.

Nedenim: .Clnki.aydinlik ortamda.uyumak. zar.Qlahilir. G6z.kapaklarimiz,. perde gibi.olsa.da.ack 113!

.algilar.ve hala. bir. seyler.izliyormusuz.gibi hisseder..Bu.da. hem. gbzlerimizi.hem. beynimizi.yorar.. Ayrica
AvUcudumuzdaki.uyku hormonu, karanhkia devreye. girer..Isik.agik olunca.bu.hormonlar,.gindiiziin .hala

.devam.ettigini.sanip.keyne.hatall sinyal.ganderehilir. Bu.da.uyumamizl. zQrastitir. ..o,
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1 Okur Aynasi
U )
_
“Spor Yapan Cocugun Ginlik Yasami” adli metinle ilgili okuma ¢aligmalarini tamam-
ladiniz. Bu bdliimde yaptiginiz galigmalarn degerlendirmek igin “Okuma Becerisi Oz
Degerlendirme Formu’nu kullaniniz.
OKUMA BECERISi 6Z DEGERLENDIRME FORMU J
Adi-Soyadi: Tarih:
Numarasi: J
OLGUTLER J EVET J KISMEN J HAYIR J
< Metni okumadan 6nce ihtiyaclarimi (amag, yardimci
s materyal vb.) belirledim. ) J J J
2
< Metni okuma esnasinda anlama becerimi kontrol
| i
o ettim. ) J ) J
V.
Etkinliklerden hareketle metindeki 6nemli bilgileri
belirledim. ) J J J
w Etkinliklerden hareketle metindeki bilgileri
=§ degerlendirdim. ) ) ) )
(7]
‘Et Gorsellerle metindeki iligkili bilgiyi belirleyerek
) sorguladim. ) J J )
X
(@]
Metindeki bilgilere farkl bir éneri getirdim. ) ) ) J
v

Degerlendirme sonucunda gii¢lii ve gelistirmeye agik yonlerinizi belirleyip geligsiminizi izleyiniz.

@ ENiyi YAPHGIM GAISMA: ..ottt et ettt e e et
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BEN DE YAZARIM

‘ Asagidaki metni dikkatlice okuyunuz.

n _— \
DIS MEKAN OYUNLARININ COCUK SAGLIGI ICIN FAYDALARI

Dis mekan oyunlari gocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak gliglenmelerine ve bilissel islevlerinin iyilesmesi-
ne katki saglar. Cocuklar disaridayken cevreleriyle daha fazla etkilesime girerler, daha az stres yasarlar
ve vucutlari mikroplara karsi daha direngli olur. Cocuklarin disarida az zaman gegirmesine bagli olarak
cesitli rahatsizliklar yasanabilir. Farkli nedenlerden de kaynaklanabilecegi gibi D vitamini eksikligi rahat-
silzliklari, miyop (uzadi gérememe) ve astim bu rahatsizliklardan bazilaridir. Ayrica uzun sire hareketsiz
kalmanin vicudumuzun hantallagsmasina; obeziteye, diyabete, kalp ve damar hastaliklari gibi daha birgok
saglik sorununa neden oldugu bilinmektedir.
Gilnes 1s1g1, “mutluluk hormonu” olarak bilinen serotonini artirarak hem daha iyi odaklanmayi saglar hem
de hafizayi guglendirir. Agik havada 6zglrce kosup oynamak, kaslarin gelismesine yardimci olurken ak-
samlari daha rahat ve kolayca uyumayi saglar. Kisacasi doga, ¢ocuklar igin sadece kocaman bir oyun
parki degil, ayni zamanda en dogal ve en eglenceli saglk merkezidir.

—\\ Tuarkiye Zeka Vakfi (Komisyon tarafindan dizenlenmigtir.) /f_

“Degisimin Gici” Yazma Atolyesi

Asagidaki adimlar takip ederek etkinligi yapiniz.

1. Adim
Disarida oyun oynamak yerine evde strekli bilgisayar oyunlari ile vakit gegiren bir gocugun, ilk kez gittigi bir
doga kampindaki degisimini diistniniz.

2. Adim
“Dig Mekan Oyunlarinin Gocuk Saghg! icin Faydalari” adli metinden hareket ederek 1. Adim'da diistindiigiiniiz
cocugun “onceki hali” (stresli, odaklanamayan) ile “doga ile tanistiktan sonraki hali” (mutlu, odaklanmig)
arasindaki degisimini anlattiginiz bir metin yaziniz. Metni, kendi bakis acinizdan veya degisimi yasayan
cocugun bakis agisindan birini secerek yazabilirsiniz.

DI GEYAD . e.vveieeeteceeee sttt see et s s s st as et sseas s se st as st st sasee s st et e s st et s as st s e s asae s et s ae s et esatasaetssasasaeeas

Q. kamp.giniune.kadar.evde.. sirekli.hilgisayarimin. basinda.oturan. yargun. ve. sinitdi.bir.cocuktum. Disa-
nya.glkmak bir.yana, yerimden bile. kalkmak.istemez.. bunu. istesem.de.kendimde.o.gluci.hulamazdim.

Mecburiyetten.gittigim. kampin.ilk.gind.her. seyden.nefret. etmistim.. Telefon bile. dodru diizgin cekmiyar-
du,.yapacak.highir.sey..bulanuyor.ve.cok.sikiyordum..Q..glin.grupla. doga.ylriyusine .clkiik ve. aksam
gergekten.gak. yorgun. oldugumu.hissederek. uyudum.. Eresi.gin. nas). oldu. bilmiyorum..ama. erkenden
ding bir. sekilde uyandim. glnes. cadinmizi. fazlaca.aydinlatiguigindi belki.de. Agik .havada kahvaltl.. yliri-

yils. ve. oyunlaria. yogun. bir. glin.gegirdik. 0. giin. Ugiingi. giin. viicudumda. net. olarak. fackliklar. fark ettim.
Sanki.her.sey.daha.herrak goruniyor.ve kendimi bir. seyler.yapmaya.hevesl. hissadiyordum..Gln.iginde
cok daha.enerik oldugumun bilincindeydim duyularim.da.agiloust. sanki..Aksam. oldugunda.ise.kalayca
uykuya. dalyor. ve. deliksiz. uyuyordum sabaha kadar..Eve. dondugimde. bambagka biri oldugumu hisse-
diyordum..Bir.hafta.icinde .degismistim. sanki.ve.hu. dedisimin.heni.iyilestirdiginin.farkindaydim.. Qdama
girdigimde hichir. dijital. oyunun dogada atilan bir.adimin.verdigi enerjiyi. veremeyecegini biliyardum. artik.
Cankd. doganin sadece. bir.oyun alan. dedil.. ruhumu.ve bedenimi yilestiran.bir.saglik merkezi. oldugunu
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“Oyun Alani Kontroleiisi” Yazma Atolyesi

Asagidaki adimlan takip ederek etkinligi tamamlayiniz.

Ornek cevap:
1. Adim

“Dig Mekan Oyunlarinin Cocuk Sagdligi igin Faydalari” adli metinden hareketle ideal bir oyun alaninin sahip
olmasi gereken ozellikleri belirleyip asagidaki uygun alanlara yaziniz.

...... Zemin,.toprak..
... NEYa.GImLVD.. ..

ideal oyun alaninin
sahip olmasi gereken
ozellikler

] .Dagal.cevreile....
...otresi.azaltan.....

. ..etkilesime.izin.....
huzuru hiryapl... vermeli
.......... almal...........

5. Sinif 56



2. Adim

En sik oyun oynadiginiz alani (park, bahge...) 1. Adim'da belirlediginiz 6zelliklere gére degerlendiren bir metin
yaziniz.

“Actk Mektup” Yazma Atdlyesi

Asagidaki adimlar takip ederek sehirlerdeki yesil alan yetersizligi ve betonlagsmanin sebep
oldugu problemlere yonelik onerilerinizi ve taleplerinizi anlatan bir mektup yaziniz.

Adim 1

Asagidaki konulardan birini seginiz. Segeneklerde yer almayan farkl bir konu tercih ederseniz “Diger”
kismini isaretleyip bunu ilgili yere yaziniz.

X | Cocuk parki ihtiyaci Futbol sahasi ihtiyaci Basketbol sahasi ihtiyaci
Spor alani ihtiyaci CGocuk oyun alani ihtiyaci
DIger ..o

Mektubunuzu kime/nereye yazacaginizi secginiz. Segeneklerde yer almayan farkl bir yer/kurum/makam/kisi
tercih ederseniz “Diger” kismini igaretleyip bunu ilgili yere yaziniz.

Vali X | Belediye Baskani Muhtar

Okul Muduira Diger ..o
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2. Adim
Yaptiginiz se¢gimler dogrultusunda mektubunuzu asagidaki boliime yaziniz. Mektubunuzu yazarken

icerigin konuya yonelik onerilerinizi ve taleplerinizi kapsamasina, yazim ve noktalama kurallarina uygun
olmasina dikkat ediniz.

\
E
\
:
:
\

AN NN\ N\ \1

Yazar Aynasi

“Acik Mektup” Yazma Atdlyesi'nde yaptiginiz calismalari degerlendirmek igin “Yazma
Becerisi Oz Degerlendirme Formu’nu kullaniniz. Degerlendirme sonucunda gelisme-
ye acik yonlerinizi destekleyecek tedbirler alip gli¢lii yonlerinizi sonraki calismalara
aktariniz.

YAZMA BECERIS| 0Z DEGERLENDIRME FORMU

Olgiitler Evet Kismen Hayir

Mektubumu sectigim konuya uygun sekilde yazdim.

Mektup tiriine ve gonderecegim yer/kurum/makam/kisiye uygun
baslama ve bitirme ifadeleri kullandim.

Mektup tlrinan gerektirdigi kurallara uydum.

Yazim kurallarini dogru uyguladim.

Noktalama igaretlerini islevlerine uygun sekilde kullandim.
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“Tasarliyorum” Yazma Atolyesi

Yasadiginiz sehirdeki gocuklarin enerjisinin diistiigiinii ve herkesin uykuluymus gibi gezdigini
fark ettiniz. Arastirmalariniz sonucunda bunun nedeninin “yanlis beslenme” oldugunu buldunuz.
Bu sorunla miicadele etmek igin yapilmasi gerekenleri dijital bir afig olarak tasarlayiniz. Afisi-

nizi EBA duvarinizda paylasiniz.

Afisinizde asagidaki hususlara dikkat ediniz.

4 Afisinize dikkat cekici bir slogan yaziniz.

¢ Afiginizi gérsellerle/grafiklerle/tablolarla/videolarla destekleyiniz. Bunun igin konu ile ilgili gérseller

edinip video veya ses kayitlarini karekod ile afiginize yerlestiriniz.

4 Sorunun ¢dziimii icin bir sadlik regetesi olusturunuz ve bunu dikkat cekici bir sekilde ifade ediniz..

Afisinizi bu alana tasarlayiniz.

SLOGAN ALANI

METIN ALANI

VIDEO/GORSEL/SES/
GRAFIK/TABLO ALANI

SAGLIK RECETESI ALANI
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EGLENCE ZAMANI

KONUSMADAN ANLATIYORUM

“Konugmadan Anlatiyorum” oyunu nasil oynanir?

OYUNA HAZIRLIK ASAMASI:

4 Oyun, en az iki grupla oynanir. Her gruptaki oyuncu sayisi iki veya daha ¢ok olmalidir.

¢ Asagidaki listede verilen aliskanliklar, gizgiler takip ederek kesilir ve yazi igerigi gériinmeyecek bicimde
katlanir. Katlanmis kiiguk kagitlar, “saglikh” ya da “sagliksiz” ayrimi yapilmadan bir torbaya veya 6gretmen
masasina konur.

4 Oyuna hazirlik asamasinda tahtaya “Saglikli Aliskanliklar” ile “Sagliksiz Aliskanliklar’ adiyla iki ayri
baslik biciminde yazilir.

Aligkantilc/eylemin adi  Saglikli  Saglikstz

&

OYUN ASAMASI:

4 Gruplar, kendi aralarinda baslama sirasi belirler.
4 Oyun sirasi gelen gruptan bir égrenci tahtaya gikar ve torbadan bir kagit ceker.

¢ Ogrenci, actigi kagitta yazan aliskanligi hic konusmadan, sadece yiiz hatlarini ve viicut hareketlerini
kullanarak grubuna anlatmaya ¢alisir. (Sure: 1 dakika).

4 Grubun diger liyeleri aliskanligi/eylemi dogru tahmin ederse 10 puan kazanir.

4 Dogru tahmin edilen aliskanlik/eylemin adi, grup lyelerinden biri tarafindan tahtadaki baslklardan
uygun olan bdlime yazilir.

4 Dogru tahmin edilen aliskanlik/eylem, yanlis béliime yazilirsa 5 puan silinir.
4 Oyun, katlanmis tiim kagitlar bitene kadar bu sekilde devam eder.

4 Oyun sonunda en gok puani alan grup oyunu kazanir.
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...................

...................

Basketbol E
oynamak '

...................

Yeterince meyve .
tiketmek

Tabletle gok
fazla oynamak

E Fast food
+  (hamburger/cips) :
: yemek )
| Girdltdld mizik |
E dinlemek :
i Yatarken E
E telefonla :
: oynamak :

..................

..................

Cantay: tek omuzda
tasimak !

..................

Saghkl Yagam Algkanliklar

...................

Elleri sabunla E
ytkamak '

...................

...................

...................

...................

..................

Asitli igecek
tiiketmek

..................

..................

Elleri yemek .
oncesinde/sonrasinda;
yikamamak )

..................

..................

Kahvaltiy: :
atlamak !

..................

..................

Hava sogukken
ince giyinmek

..................

..................

Aayakta yemek
yemek

..................

...................

almak

...................

...................

icmek

...................

...................

Derin nefes
egzersizi yapmak

..................

Geg saatlere
kadar uyanik
kalmak

..................

..................

Cok fazla

sekerleme/gikolata;

..................

..................

Televizyonu gok
yakindan izlemek

..................

..................

..................

..................

Yetersiz i1gikta
ders calismak

..................

Diizenli banyo E
yapmak I
Pencereyi agip
oday! :
havalandirmak |
Yatmadan énce
kiyafetlerini :
hazirlamak
Arkadaslariyla
oyun oynamak |

..................

..................

Hareketsiz
kalmak

..................

..................

Yemek
segmek/sebze
yememek

..................

..................

Agza kalem/yabanci
cisim sokmak

..................

..................

Ogiin aralarinda
siirekli
atistirmak

..................



