OLCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI
OGRENME ETKINLIKLERI

5. Sinif

FEN BILIMLERI

Etkinliklerin
cevap anahtari igin
karekodu okutun.




ICINDEKILER

FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin saghgi icin yapilmasi gerekenler
konusunda bilgi toplayabilme

a) Destek ve hareket sisteminin saglig ile ilgili bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirler.
b) Belirledigdi araclari kullanarak destek ve hareket sisteminin sagligi hakkinda bilgiler bulur.

c) Destek ve hareket sisteminin saghgi hakkinda buldugu bilgileri dogrular.

¢) Ulastigi bilgileri kaydeder.

FB.5.4.1.1. Bir kaynaktan ¢ikan i1s1gin her yonde dogrusal bir yol
izledigini gozlem yoluyla agiklayabilme

a) Bir kaynaktan cikan 1s1gin izledidi yolu g6zlemleyerek niteliklerini tanimlar.
b) Gézlemleri sonucunda 1s1§in izledigi yola iliskin elde edilen verileri kaydeder.
c) Isigin her yénde dogrusal bir yol izledigini aciklar.

FB.5.4.2.1. Maddeleri 15191 gegirme durumlarina gore siniflandirabilme

a) Maddelerin 15181 gegirme durumlarina gore niteliklerini belirler.
b) Maddeleri 1s1§1 gecirme durumlarina gére ayristirir.

c) Maddeleri 1s1§1 gecirme durumlarina gére gruplandirir.

¢) Maddeleri 111 gecirme durumlarina gore etiketler.

a) Tam gdlgenin nitelikleri tanimlar.
b) Tam gélgeye ait elde ettigi verileri kaydeder.
c) Tam gdlgeyi etkileyen degiskenleri aciklar.

FB.5.5.1.1. Maddeleri tanecikli, bosluklu ve hareketli yapisina gore
siniflandirabilme

a) Maddelerin tanecikli, bosluklu ve hareketli yapisinin niteliklerini belirler.

b) Maddeleri tanecikli, bosluklu ve hareketli yapisina gére ayristirir.

c) Maddeleri tanecikli, bosluklu ve hareketli yapisina gore kati, sivi ve gaz olarak gruplandirir.
¢) Maddeleri tanecikli, bosluklu ve hareketli yapilarina gére farkl gruplar altinda etiketler.

FB.5.4.3.1. Tam golgeye yonelik bilimsel gozlem yapabilme ‘

1 5. Sinif



KEMIKLERIN PESINDEKI SAGLIK

Okul basketbol takiminin yildiz oyuncusu Rizgar, son zamanlarda sirt
agrilari ¢cekiyor ve antrenmanlarda gabuk yoruluyor. Doktoru ona kemik ve
kas saghgina dikkat etmesi gerektigini sdyledi ama Rizgér ne yapacagini
tam olarak bilmiyor!

: Rlzgar, internette arastirma yaparken kafasi ¢ok karisiyor. Kimi “Sadece
1 sit i¢ yeter!” derken kimi “Hig¢ hareket etme dinlen!” diyor. Riizgar'in dogru
‘e bilgiye ihtiyaci var.

Rizgar destek ve hareket sisteminin sagligi hakkinda bir arastirmaci
gibi bilgiler topluyor. Bu bilgileri dogruladiktan sonra hem kendi hem de
arkadaslari icin bir poster hazirlamak istiyor.

Riizgar hazirlayacagi postere yonelik bilgi toplamak igin hangi aracglari kullanmahdir? Asagidakilerden

guvenilir oldugunu disindiklerinizi isaretleyerek nedenini altina yaziniz.

D Sosyal medya fenomeninin yayinladigi bir videonun altindaki yorumlar

5. Sinif



Arkadaglar da Rlzgara yardim etmek istiyor ve bunun icin konu ile ilgili cesitli kaynaklardan arastirmalar

yapiyorlar. Edindikleri bilgileri asadidaki gibi birbirleriyle paylasiyorlar.

Ben bilimsel bir makaleden
okudum. Kemik gelisimi igin

kalsiyum (slt, yogurt, peynir)
onemliymis ancak yeterli
miktarda tlketilmeliymis.

Fizyoterapistimin soyledigine
gore sirada otururken dik

durmamak, sirt gantamizi tek
omuzda tasimak omurga
saghgini bozuyormus.

Ben diin yapay zekaya
sordum. Kemiklerimizin
celik gibi olmasi igin
giinde 5 litre st
icmeliymisiz. Boylece spor
yapmamiza da gerek
kalmazmis.

Diin bir reklamda gordim.
icerigindeki bilegenler
sayesinde destek ve
hareket sisteminin saghigini
tek basina koruyabilen
besin takviyeleri varmis.

Burak

Zehra

Ruzgar’in arkadaglarinin ulastiklan bilgi kaynaklarniyla ilgili agagidaki tabloyu doldurunuz

isim Giivenilir G‘S’:g'::“’ Sebebi
Burak
Yigit
Ela
Zehra
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Elde ettigi bilgiler 1siginda Rizgar asagidaki posteri hazirlamistir.

MODERN YASAMIN GiZLI TEHLIKELERI

Cd - Fiziksel aktivite
& azaliyor.
4-11 yas arasi
cocuklarin %65'inin

ekran slresi
65%
J yuksektir.

Asiri ekran kullanimi
durusu bozuyor.

Tablet ve bilgisayar kullanimi
boyun ve omuz kaslari 7
tizerindeki ylklenmeyi artirir. >

GUGLU KEMIKLER IGIN KORUYUCU KALKAN

artiriyor.

@ ®Ailece kurallar belirleyin.
& Ekran slresinin giinde
i 1-2 saat ile sinirlayin.
Yatak odasinda
teknoloji bulundurmayin.

¥ Kemik diismani
<=7 gidalardan kaginin.
Asiri tuz, kafein ve islenmis
gidalar kalsiyum emilimini
azaltir.

Kemik dostu besinleri tiiketin.
Kalsiyum, D Vitamini ve
Omega-3 igeren gidalar

kemik gelisimini destekler.

i Hareketsizlik obezite riskini | ,_ %!

Siit Urlinleri, koyu yesil yaprakl sebzeler

o  Giinde 5 saatten fazla TV i
@ izleyenlerde obezite riski Kalsiyum

4.6 kat daha fazladir.

D Vitamini (Glines 15181, yagh baliklar, yumurta sarisi

Omega-3 Balik, ceviz, keten tohumu

Posterden yararlanarak asagida verilen destek ve hareket sisteminin sagligini olumsuz etkileyebilecek

riskli davranislarin olasi sonuglari neler olabilir? Yaziniz.
( Riskli Davraniglar Olasi Sonuglar

Asiri ekran kullanimi

Fiziksel aktivite azalmasi

Paketli gida tiiketiminin artmasi

\_

>,

Ruzgéar edindigi bilgiler sonucunda kendine “Sadlam Adimlar™ adli bir haftalik plan hazirlayacaktir. Siz de

planda belirtilen hedeflerdeki bosluklari uygun sekilde doldurarak Rizgar'a yardimci olunuz.

Saglam Adimlar Plani

W Ekran siitési hedefi: "GURHE .. ovimmnuvinanaanmmsivasseia
B Hareket hedefi: “Her glin ... ...
W Beslenme hedefi: “Haftadaen az .........ccoeeeiiieiiniiiiieee e,

B Kacinma hedeli: ‘Daba az: ..o iiiiiin i iasiisssassinniss s inssanins

N 4
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n KRISTAL MAGARASI

Yuzyillardir kimsenin girmedigi Golge Vadisi'nde bir antik kristal magara kesfedildi. Magaranin tam kalbinde,
tim vadiye enerji verebilecek kristaller bulundu. Ancak magara zifiri karanlk. Kristalleri aktif hale getirmenin
tek bir yolu var. Bu da magaranin girisindeki 1sik kaynadindan ¢ikan 151§, kristallere kadar ulagtirmak.

Magara krokisini inceleyiniz. Isik, kendiliginden kristale ulasabilir mi? Tahmininizi isaretleyerek
nedenini aciklayiniz.

J. Evet J Hayir

Gunliik yagsamdan tahmininizi destekleyen bir 6rnek yaziniz.
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DENEY ZAMANI

Isigin izledigi yolu gézlemlemek igin verilen malzemelerle deney adimlarini takip ederek deneyi yapiniz.

' N o ™
- Deney Adimlari: .
Malzemeler: y
e |sik kaynagini masaya sabitleyiniz.
e 1 adet dliz rulo karton $,_ yiee ) ¥ vy
] ) e D(z borunun bir ucundan 1s1ga bakiniz.
e 1 adet kivrilabilen pipet veya hortum . N
] B} ) ® Boruyu L veya S seklinde bikin(z.
e Bir 1sik kaynagi (El feneri veya mum) ) "
e Borunun bir ucundan tekrar 1siga bakiniz.
N 4
L N .).ll'

Gozlemlerinizden yola ¢ikarak agsagidaki tabloyu doldurunuz.

Is1g1 Gorebildiniz

mi? Isigin Borunun iginde izledigi Yolu Ciziniz

Borunun Sekli

Diiz i i

Kivrimli

Asagidaki ciimleyi tamamlayiniz.

“& MAGARANIN KALBI

Kristal magaranin kesfinden sonra merakl iki cocuk mesale alarak magaranin kalbine girdiler.

Sizce gocugun elindeki mesale nereyi aydinlatir?

Sadece mesalenin karsisini

Sadece mesalenin arkasini

Magaranin her tarafini
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l SOKAK LAMBASININ GIZEMI

Magaradan ¢ikan ¢ocuklar eve dogru yurtirken bir sokak lambasi ve onun altinda bekleyen Pamuk, Tekir ve
Kara isimli kedileri gordiiler.

Sokak lambasindan yayilan isik tim kedilere ulasabilir mi? Aciklayiniz.

______ TARIHE BAKIS

Kristal magarada 1sigin yolcugunu incelerken 6grendiklerinizi tarihte pek cok bilim insani arastirmistir. Bu
arastirmalardan en dnemlilerinden biri ibniilheysem’e aittir. Bilinen ilk kamera olan “karanlik oda’y icat eden
kisi olarak tarine gegen Ibniilheysem'’in calismalarina ait bir gérsel asagida verilmistir.

8 5. Sinif



ibniilheysem'’in bu galismasina yénelik asagida yapilan deneyleri inceleyiniz.
1. Deney:

» 3 adet 6zdes karton kutunun birer ytizeyi farkli ylksekliklerdeki noktalardan delinmistir.

* Delinen ylzeyin karsisindaki yiizey 1s1gin bir kismini gegiren beyaz pelur kagit ile kaplanarak ekran
olusturulmustur.

» Gorseldeki gibi kutulara esit mesafeye 6zdes mumlar konulmustur.

Godzlem sonuglar kutularin altina yazilmistir.

=S j|

4 5 |
Delii | l'—)- Ekran

Gozlem Sonucu: Isik ekrana dista.

Bu deneyle 151g1n hangi 6zelligi aciklanabilir?

2. Deney:

= Karton kutunun orta noktasi delinmistir.

» Farkl dogrultularda tutulan tg farkh renkteki lazerin delikten gegcmesi saglanmistir.

 Delikten gecen lazer isinlarinin kartonun icinde izledigi yollar kesik cizgiler ile gosterilmistir.
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| A amm il

L==5.. MIMAR SINAN’IN CIRAGI OLMAK

Ahmet, Mimar Sinan’in yaninda yetisen geng bir mimar adayidir. Mimar Sinan, Stleymaniye Camii'ni yaparken
iceriye giren 1s1gin hem camideki insanlari aydinlatmasini hem de huzurlu los bir ortam olusturmasini istiyor.
Mimar Sinan Ahmet'e su goérevi veriyor:

“Evlat, caminin ana pencerelerine koyacagimiz camlar ile fil goéz(’ dedigimiz kiglk tepe pencerelerine
koyacagimiz camlar ayni olmamali. Duvarlarimiz ise igeriyi disaridan tamamen ayirmali. Hangi malzemeyi
nerede kullanacagimizi bul.”

Ahmet bu konusmadan sonra asagidaki iki deneyi yapiyor.

DENEY ZAMANI

1. Deney:

» Karton kutunun bir ylizeyini kesiyor ve kestigi ylzeyi Gorsel 1'deki gibi bos birakiyor.

Bos biraktigi ylizeyin karsisindaki ylizeye Gérsel 2'deki gibi bir delik aciyor.
* Actigi deligin karsisina Gorsel 3'deki gibi yanan bir mum koyuyor.

Bos biraktigi ylizeyi farkli malzemeleri kapatarak mumu gérmeye calisiyor.

Delik »
Kesilen —— l

yuzey
Mum
Gorsel 1 Gorsel 2 Gorsel 3
Bu gozlemlerden hareketle asagidaki tabloyu doldurunuz.
Bos Yiizeyin Mumun Goézlenme Durumu
Kapatildigi
Madde Net Goriintii Net Olmayan Goriintii Goriintii Yok
Cam
Buzlu Cam
Yagh Kagit
Tahta
Tul Perde

Mukavva Karton
Mermer
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Ahmet’in cami yapiminda kullanacagi malzemeler ile ilgili agsagidaki tabloyu doldurunuz.

Kullanilacak Yer Kullanilacak Malzeme
Pencereler
Fil Gozii Pencereleri

Duvarlar

Caminin her yerinde saydam malzemeler kullanilsaydi icerideki atmosfer nasil degisirdi?

2. Deney:
Mimar Sinan, fil gézu pencerelerinde daha kalin veya katmanli camlar kullanirdi.
Bu durumun nedenini anlamak icin Ahmet asagidaki deneyi yapiyor.

* Yanan muma seffaf bir dosyanin arkasindan bakiyor.
» Dosya sayisini sirasiyla 3, 5 ve 10'a ¢ikariyor.
« Katman sayisi arttikca mumun goérilmesindeki degisimi gdzlemliyor.

Bu deneye gore Mimar Sinan’in neden boéyle bir uygulama yaptigini aciklayiniz.

@ MIMARI ETIKETLEME

Ahmet yaptidi deneyden sonra camide kullanacagi malzemeleri gruplamak istemistir.

Panoda verilen numaralanmis malzemeleri, 15191 gecirme durumlarina gére gruplandirarak verilen
etiketlere numaralarini yaziniz.

Pencere| = Mermer | g ~ Ince

cami .~ duvar | tll perde

Opak Yari saydam

o
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BAKALIM NELER OGRENDIK

O

Cam filmleri; arag, ev ve isyeri gibi mekanlarin camlarina uygulanabilen 6zel kaplamalardir. Farkll seviyede
Isik gegirgenligi olan cam filmleri gorselde verilmistir.

! Cam filmi
; numarasi

Isik gegirgenlik
orani

1. Gorselde 4 numarali cam filmi yari saydam kabul edildigine gore bir aracin 6n camini kaplamak igin
kullaniimasi gereken en uygun cam filminin numarasi kagtir? Cevabinizi gerekgesiyle agiklayiniz.

2. Cam filmleri bir 1sik kayna@i altinda tutuldugunda 4 numarali cam filminin 1sik gecirgenligi bes yildiz ile
modellenmistir.

Buna diger cam filmlerinin 1s1§1 gegirme durumlarina goére tablodaki modellemeyi tamamlayiniz.

Cam Filmi Numarasi 1 2 3 4 5 6 7
Diger Ortama * %k %k
Gegirdigi Istk Miktari * %

3. Cam filmi satisi yapan bir firma ¢alisani oldugunuzu diislinerek miisterilerin isteklerine gore hangi
cam filmlerini kullanmalari gerektigini karsilarina yaziniz.

Miisteri istekleri Onerilen Cam Filmi Numarasi

isyerimde bulunan ofisimin disardan bakildiginda i¢
kisminin gériinmemesini istiyorum.

Aracimin arka camlarinin 1sik gecirgenliginin orta
seviyede olmasini istiyorum.

Magazamda vitrinde bulunan Grtnlerin glinesin
ultraviyole etkisinden korunmasini ancak disaridan L e
bakildiginda da gérlinmesini istiyorum.
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GOLGE OYUNCUSU

Ege ve Zeynep, okullarinda dizenlenecek olan “Geleneksel Gdlge Oyunu Festivali’'ne hazirlaniyorlar.
Ellerinde Hacivat ve Karagdz kuklalari var. Ancak prova yaparken garip bir durum fark ediyorlar. Bazen
karakterlerin golgeleri perdeye sigmayacak kadar devasa oluyor, bazen de seyircilerin gdremeyecegdi kadar
klglcUk kaliyor. Aralarinda asagidaki diyalog geciyor.

Ege: Isik kaynagini mi hareket ettirmeliyiz, yoksa kuklalari mi?

Zeynep: Bence her ikisi de sonucu degistiriyor ama bunu ispatlamamiz lazim.
Ege ve Zeynep asadidaki deneyi yaptilar. Siz de verilen malzemelerle deney adimlarini takip ederek bu
deneyi tekrarlayiniz.

DENEY ZAMANI
Malzemeler:
e Bos tuvalet k&gidi rulosu e Beyaz kagit e Fener
e Strec film e Renkli paket lastigi e Makas

e Yapistirici

Deney Adimlari:
1. Asama

* Bos tuvalet kagidi rulosunun bir ucunu strec film ile gergin bir sekilde kaplayarak paket lastigi ile
sabitleyiniz.
* Kagida istediginiz figlrleri giziniz. Bu figlrleri keserek streg filmin Gzerine yapistiriniz.

Piiet lastigi /Rulo
Streg film «— q ) \ \
Figir ¥ ‘ |

* Feneri, figlrln arkasina gelecek sekilde rulonun igine yerlestiriniz.

) =

« Karanlik bir ortamda feneri yakarak duvara figlrlerin gdlgesini yansitiniz.

Duvarda gordiigiiniz golgenin sekli kullandiginiz figiire benziyor mu?
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2. Asama

Simdi hazirladiginiz diizenegi kullanarak golge boyunun nelere bagl olarak degistigini bulunuz.

I. Uygulama : Isik kaynag sabitken figtirii hareket ettirirseniz gélge biyukligu nasil degisir?

(Uygulamay! yapmadan 6nce tahmininizi, yaptiktan sonra gézleminizi tabloya kaydediniz.)

Figuriin Konumu

Golge Buylkligiiniin Degisimi

Tahmininiz

Gozleminiz

Isik Kaynagina
Yaklasirsa

Isik Kaynagindan
Uzaklasirsa

Il. Uygulama : Figur sabitken el fenerini hareket ettirirseniz gélge buyukItgl nasil degisir?

(Uygulamayi yapmadan 6nce tahmininizi, yaptiktan sonra gézleminizi tabloya kaydediniz.)

Isik Kaynaginin Konumu

Golge Biylkliginiin Degisimi

Tahmininiz Gozleminiz
Figlre Yaklasirsa
Figlrden Uzaklasirsa
Bu iki uygulamanin sonucuna goére asagidaki genellemeleri tamamlayiniz.
Bir cismin golgesini bliylitmek istiyorsak;
« Cisim ile 1sik kaynagi arasindaki mesafeyi .........ccccccvevennnnn. gerekir.

Bir cismin golgesini kiiclltmek istiyorsak;

= Cisim ile ekran arasindaki mesafeyi

14

gerekir.
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MIKRO SEHIR’DE TRAFIK

Mikro sehir 7/24 kameralarla izlenmektedir. Sehrin farkli boélgelerinden gelen trafik durumunu goésteren
goruntiler asagida verilmistir. Gelen gorintilerdeki araglari, maddeyi olusturan tanecikler gibi diislinerek

asagidaki durumlari inceleyiniz.

b a=m |.LKAMERA

Bu trafikte araglarin arasinda bosgluk var mi?

Hevli ' ' ‘:I Yok denecek kadar az
ey! itmesene!

Yer yok diyorum, D Cok var

sadece titreyebiliyorum!
Brrrrmmm...

Araclarin bu durumdaki hareketi maddenin
taneciklerinin hangi hareketlerine benzetilebilir?

Bu durum maddenin hangi haline benzetilebilir?

=

== || KAMERA
AKICI SEHIR TRAFIiGi

Bu trafikte araclar birbirine daha fazla yaklastirilabilir mi?

Pardon, miisadenizle N\
M yan geride kayiyorum, |5
Akiyoruz arkadaglar A

|:| Hayir, zaten birbirlerine ¢gok yakinlar.

|:| Evet, aralarinda biraz mesafe var.

Araglarin bu durumdaki hareketi maddenin
taneciklerinin hangi hareketlerine benzetilebilir?

fs_ . lIl.KAMERA

YOHUI Szgiriid I:' Evet! Aralarinda kocaman bosluklar var, sikigabilirler.
Kimse bana parpamaz!
Gaza bas, upuyoruz! |:| Hayir, sikigtirilamazlar.

Bu trafikteki araglar daha dar bir yola sokulup sikigtinlabilir mi?

Araglarin bu durumdaki hareketi maddenin
taneciklerinin hangi hareketlerine benzetilebilir?
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‘Hangi trafik daha fazla sikisabilir?” sorusuna cevap verebilmek icin asagidaki deney yapiliyor. Bu deneyde
trafigin sikisikligi ile maddenin halleri arasindaki iliski gosterilmek isteniyor.

iDENEY ZAMANI

- N
Malzemeler:

e Enjektor (ignesi cikartiimig)
e Kum
e Su

m Enjektort kum ile doldurunuz ve pistonu ileri dogru itiniz.

Piston ilerledi mi?

Evet Hayir

Bu durumu hangi kameradaki goriinti ile eslestirebilirsiniz?

m Simdi enjektorl su ile doldurunuz ve pistonu ileri dogru itiniz.

Piston ilerledi mi?

Evet Hayir

Bu durumu hangi kameradaki gorinti ile eslestirebilirsiniz?

m Enjektorln icine hava gekiniz ve sonra bir parmaginizi enjektérin ucunda tutarak pistonu ileri dogru itiniz.

Piston ilerledi mi?

Evet Hayir

Bu durumu hangi kameradaki gorinti ile eslestirebilirsiniz?

Yaptiginiz deneyden hareketle asagidaki ciimleyi tamamlayiniz.

Sadece ....oooeiiveeeieee maddeler sikistirilabilir. Clinki tanecikleri arasinda cok fazla ........................... vardir.
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BAKALIM NELER OGRENDIK

Bir 6grenci ayni maddenin farkli fiziksel hallerine ait tanecik modelini 20 ve 25 cm uzunlugunda kagitlar
kullanarak asagidaki gibi yapiyor.

I_ model ". mOde|
- L L L] w» L] L - L] 0. w» L - [ ] - L
- 20 cm » S8 25cm >

1. Asadida verilen cliimlelerdeki bosluklari uygun kelimelerle doldurunuz.

¢ |. modelde maddenin ........................ hali modellenmistir.

+ |l. modelde maddenin ........................ hali modellenmistir.

. 2T S | W modelde maddenin tanecikleri sadece titresim hareketi yapar.
3 N N | B A modelde maddenin tanecikleri akiskan 6zellige sahiptir.

¢ |. modelde maddenin belirli bir seklive ........................ vardir.

2. Asagida verilen bilgileri uygun olan modele gore isaretleyiniz.

Ozellikler I. model Il. model
Taneciklerin en dizenli oldugu fiziksel haldir.

Konulduklari kabin seklini alir.

Tanecikleri titresim, 6teleme ve donme hareketi yapar.

Tanecikleri arasi bosluk miktari gazlara gére daha azdir.

Belirli bir sekli yok ancak belirli bir hacmi vardir.

3. Tanecik modeli verilmeyen fiziksel halin modelini olusturmak i¢in kullanilmasi gereken kagidin
uzunlugunu belirterek tanecik modelini giziniz.
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o——NOTLAR——
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