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FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin saghgi igin yapilmasi gerekenler konusunda bilgi
toplayabilme

a) Destek ve hareket sisteminin saghgi ile ilgili bilgiye ulasmak icin kullanacagi araclari belirler.
b) Belirledigi araglari kullanarak destek ve hareket sisteminin sagligi hakkinda bilgiler bulur.

¢) Destek ve hareket sisteminin sagligi hakkinda buldugu bilgileri dogrular.

¢) Ulastigi bilgileri kaydeder.

Performans Gorevi }
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Amag: Malzemeler:

* Destek ve hareket sistemine ait yapilarin

Destek ve hareket sistemi saghgi ile ilgili N )
gorselleri (EK 1)

bir poster hazirlanmasi
e Yapistirici, makas ve kalem

¢ Renkli karton

Yonerge

» Destek ve hareket sistemi sagligini korumak amaciyla yapilmasi gerekenlerin gérsel ve yazil olarak
sunulmasi i¢in 6grenciler gruplara ayrilir.

* Posterin hazirlanmasi igin gerekli 6n hazirliklar bilimsel kaynaklardan arastirilir.
* Hazirlayacaginiz poster;

v Destek ve hareket sistemi hastaliklarinin énlenmesi ve saglikh bir yasam igin dnerilen aligkanliklar
kapsamalidir.

v Bu sistemin diizgiin ¢alismasini destekleyen egzersizlere, dogru durusa, uygun beslenmeye, din-
lenmeye ve diger saglikl yagsam aliskanliklarina yer vermelidir.

v Destek ve hareket sistemiyle ilgili yaygin hastaliklar tanimlamalidir.

v Bu hastaliklardan birini derinlemesine incelemeli ve bu hastaligin nasil énlenebilecedi hakkinda
bilgi vermelidir.

v Yararlanilan glvenilir kaynaklari kaynakgada belirtmelidir.

¢ Hazirlanan poster sinifta sunulur ve gelecek sorulara cevap verilir.
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Hazirladiginiz poster ve yaptiginiz sunum asagida yer alan derecelendirme olgegine gore degerlen-
dirilecektir.

Derecelendirme Olgegi

Degerlendirme Olgiitleri :
lyi Orta Gelistirilmeli

1. igerik ile uyumlu gérsel kullanma

2. Yazim ve noktalama isaretlerini dogru kullanma

3. Posterin dlizeni ve gorunusui

4. Posterin amacina uygunlugu

5. Posterde uygun isim ya da slogan kullanma

6. Kaynaklari kaynakg¢ada belirtme

7. Guvenilir kaynak kullanma

8. Dinleyicilerin ilgisini gekecek sekilde sunma

9. Sunum sirasinda gelen sorulara cevap verme




