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3. ÜNİTE
CANLILARIN YAPISINA 
YOLCULUK
FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin sağlığı için yapılması gere-
kenler konusunda bilgi toplayabilme
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FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin sağlığı için yapılması gerekenler konusunda bilgi  
toplayabilme

a) Destek ve hareket sisteminin sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirler.

b) Belirlediği araçları kullanarak destek ve hareket sisteminin sağlığı hakkında bilgiler bulur.

c) Destek ve hareket sisteminin sağlığı hakkında bulduğu bilgileri doğrular.

ç) Ulaştığı bilgileri kaydeder.

Performans Görevi

Malzemeler:
•	 Destek ve hareket sistemine ait yapıların  

görselleri (EK 1)

•	 Yapıştırıcı, makas ve kalem

•	 Renkli karton

Amaç:

Destek ve hareket sistemi sağlığı ile ilgili 
bir poster hazırlanması

                   

Yönerge

•	 Destek ve hareket sistemi sağlığını korumak amacıyla yapılması gerekenlerin görsel ve yazılı olarak 
sunulması için öğrenciler gruplara ayrılır. 

•	 Posterin hazırlanması için gerekli ön hazırlıklar bilimsel kaynaklardan araştırılır.

•	 Hazırlayacağınız poster;

	✓ Destek ve hareket sistemi hastalıklarının önlenmesi ve sağlıklı bir yaşam için önerilen alışkanlıkları 
kapsamalıdır.

	✓ Bu sistemin düzgün çalışmasını destekleyen egzersizlere, doğru duruşa, uygun beslenmeye, din-
lenmeye ve diğer sağlıklı yaşam alışkanlıklarına yer vermelidir.

	✓ Destek ve hareket sistemiyle ilgili yaygın hastalıkları tanımlamalıdır.

	✓ Bu hastalıklardan birini derinlemesine incelemeli ve bu hastalığın nasıl önlenebileceği hakkında 
bilgi vermelidir. 

	✓ Yararlanılan güvenilir kaynakları kaynakçada belirtmelidir. 

•	 Hazırlanan poster sınıfta sunulur ve gelecek sorulara cevap verilir.
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Hazırladığınız poster ve yaptığınız sunum aşağıda yer alan derecelendirme ölçeğine göre değerlen-
dirilecektir.

Derecelendirme Ölçeği

Değerlendirme Ölçütleri
İyi Orta Geliştirilmeli

1. İçerik ile uyumlu görsel kullanma

2. Yazım ve noktalama işaretlerini doğru kullanma

3. Posterin düzeni ve görünüşü

4. Posterin amacına uygunluğu

5. Posterde uygun isim ya da slogan kullanma

6. Kaynakları kaynakçada belirtme

7. Güvenilir kaynak kullanma

8. Dinleyicilerin ilgisini çekecek şekilde sunma

9. Sunum sırasında gelen sorulara cevap verme
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NOTLAR

Cevap anahtarına ulaşmak için 
karekodu okutunuz.

 

https://meb.ai/qMwp9H

