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DIN KULTURU VE AHLAK BILGiISI

DKAB.5.2.3. Namazin insan hayatina etkileri hakkinda diigtinebilme

a) Namazin insan hayatina etkilerini arastirir.

b) Namazin insana kazandirdiklari hakkinda sonug ¢ikarir.

¢) Namazin insana kazandirdiklari hakkinda ulastigi ¢ikarimlari davraniglarina yansitir.

Ogretmene Not: Namazin insana kazandirdi§i dzel-
likler, 63rencilerle beyin firtinasi yapilarak belirlenir ve
tahtaya yazilir. Ornegin disiplin, huzur, sabir, hosgéri,
ictenlik, diizen, sorumluluk, odaklanma, baglilik, tevazu

gibi 6zellikler yazilabilir.

\/

Sevgili Ogrenciler,
Asagidaki adimlari izleyerek etkinligi tamamlayiniz.
1. Ogretmenizle beraber belirlediginiz ve tahtada yazili olan namazin insana kazandirdi§i 6zel-
likleri dikkatlice inceleyiniz.

2. Bu 0Ozelliklerden sectiginiz dort tanesini kendinizce 6nem sirasina gore siralayiniz.

3. Siralamanizi tamamladiktan sonra neden bu siralamayi yaptiginizi, hangi 6zellige neden 6n-
celik verdiginizi kisaca anlatiniz.

Ornek Cevap: Benim igin en énemli 6zellik huzur. Namaz kilarken i¢ huzur buluyorum ve bu benim giin
icinde daha sakin ve dengeli olmami sagliyor. ikinci sirada sabir var. Clinkii namaz sayesinde olaylara daha
sabirli yaklagsmayi 6greniyorum. Uglincii olarak disiplini segtim. Ciinkii namaz diizenli bir ibadet oldugu igin
bana giinimu planlama ve zamanimi verimli kullanma aliskanhd kazandiriyor. Dérdincl siraya hosgoruyu
koydum. Cinkl namaz bana insanlara daha anlayish ve hosgorilt davranmayi 6gretiyor. Bu siralamayi
yaparken namazin bana kazandirdigi bu 6zelliklerin hayatimda ne kadar dnemli oldugunu fark ettim.
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Ad-Soyad:
Sinif:

Asagida bulunan bosluklan 6rneklerdeki gibi uygun sekilde doldurunuz.

Ahlaki Geligim

Ornek Cevap: Namaz insanin
kotuluklerden uzaklasmasina
katkida.bulunur,

Manevi Temizlik
Ornek Cevap: Namaz insanin
kotuluklerden uzaklagsmasina
katkida bulunur. Kur’an'da bes
vakit namaza devam edildigi
takdirde. iki.namaz.arasindaki.
kiigik giinahlann silinecedi,..
arinacagini belirtmistir.

Kulluk

Namaz sayesinde insan
kulluk gérevini yerine
getirmis olmanin huzurunu
yasar.

Cemaatle Namaz

Ornek Cevap :islam, cemaatle
namaza buyutk 6nem
verir. Camilerde toplanan
Mdslimanlar birbirleriyle
tanisir hem birlikte ibadet eder
hem de uzuntu ve sevinclerini
paylasirlar. Ayni safta omuz
omuza vererek Allah katinda
esit oldukiarinin bilincine
ulasirlar.

) Kazandirdiklari
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Namaz
Ibadetinin
Insana

\

Namaz ibadeti Allah’in huzuruna
gikan insanin kulluk bilincini canli
tutmasini saglar.

insani Giiglendirme

Namaz kilmak,
Muslimanlarin manevi
dinyalarini zenginlestirir ve
onlara hayatin zorluklari
karsisinda dayanma guict
ve sabir verir.

Ornek Cevap: Gunde bes
vakit kilinan namaz, insani
disiplinli olmaya, zamani
iyi kullanmaya ve duzenli
yasamaya alistirir.

insanlar Arasi iligkiler
Ornek Cevap: Cemaatle kilinan
namazlar sayesinde
Muslumanlar arasinda kardeslik
bilinci gelisir, yardimlasma ve
dayanisma artar. Bayramlarda
camilerde bulugup bayramlasir,
cenazelerde birbirlerinin acisini
paylasirlar.

yanhslarinizi dizeltiniz.

Calismanizi, tamamladiktan sonra 6gretmeninizin agiklamalari dogrultusunda kontrol ederek eger varsa
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Ad-Soyad:
Sinif:

Asagidaki metni okuyunuz ve metinle ilgili sorulari cevaplayiniz.

islam dininin temel ibadetlerinden biri olan namaz, Mislimanlar igin huzur kaynagidir. Namaz bedenin

ve zihnin ortak bir uyum icinde galismasini saglarken kisiye gunlik hayatinda ihtiyaci olan i¢ huzuru ve
motivasyonu da verir. Namaz, ergenlik gagina ulasmis ve akil sagligi yerinde olan her Misliman’a farz
olmakla, muslimanin hayatin her anina etki ederek bir disiplin olusturur. Dizenli olarak giinde bes vakit
kilinmasi, zamani iyi kullanmayi ve belirli bir plan icinde yasamayi saglar. Ayni zamanda insanlara huzurlu
ve sabirli olmayi 6gretirken sorumluluk bilinci kazandirir. Namaz bir yandan bireysel disiplin ve i¢ huzuru
saglarken 6te yandan da toplu olarak yapildigi vakitlerde pek ¢ok olumlu duyguyu pekistirir. Mescit veya
camilerde cemaatle namaz kilmak, bireyler arasinda kardeslik ve esitlik duygusunun gii¢clenmesini saglar.
Herkesin ayni safta yan yana durmasi, toplumdaki sosyal ve ekonomik farkliliklari ortadan kaldirir, bireyler
arasinda esitlik duygusunu guiglendirir. Bu diizen, insanlarin stati veya maddi durumlarina bakilmaksizin
bir araya gelmelerini saglar ve toplumsal birligi hatirlatir.

a) Namaz,Musliimanlar i¢in ne anlam ifade eder?
Namaz; Mislumanlar igin sadece bir ibadet degil ayni zamanda manevi huzur, 6z disiplin ve toplumsal

birlige katki saglayan énemli bir uygulamadir.

b) Cemaatle kilinan namazlar nerelerde bir araya gelmeyi saglar?
Cemaatle kilinan namazlar mescit veya camilerde bir araya gelmeyi saglar.

c¢) Namaz, ne zaman kilinir?
Namaz Muslimanlar tarafindan dizenli olarak gunde bes vakit kilinir.

¢) Namaz, Miisliimanlar i¢in neden 6nemlidir?

Namaz, Mislimanlar i¢in dnemlidir ¢ginktd manevi bir huzur kaynagidir ve bu sayede kisinin motivasyonunu
artinir. Namaz, bedensel ve zihinsel uyumu destekleyerek gunlik yasamda disiplin olusturur, zamani

iyi kullanmayi, planl yagsamayi, sabirli olmayi ve sorumluluk bilincini 6gretir. Ayrica toplulukla birlikte
kilindiginda kardeslik ve esitlik duygusunu pekistirir, birligin nemini hatirlatir ve olumlu duygulari artirir.

d) Cemaatle namaz kilmanin bireyler tizerinde nasil bir etkisi vardir?

Cemaatle namaz kilmak bireyler arasinda kardeslik ve esitlik duygusunu pekistirir. Herkesin ayni safta yer
almasi, farkliliklari ortadan kaldirarak birligin dnemini hatirlatir ve olumlu duygulari gtglendirir.

e) Namaz, kimlere farzdir?
Namaz, ergenlik cagina ulasmis ve akil saghgi yerinde olan her Misliman’a farzdir.

_3






