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 DKAB.5.2.3. Namazın insan hayatına etkileri hakkında düşünebilme

a) Namazın insan hayatına etkilerini araştırır.

b) Namazın insana kazandırdıkları hakkında sonuç çıkarır.

c) Namazın insana kazandırdıkları hakkında ulaştığı çıkarımları davranışlarına yansıtır.

Öğretmene Not: Namazın insana kazandırdığı özel-
likler, öğrencilerle beyin fırtınası yapılarak belirlenir ve 
tahtaya yazılır. Örneğin disiplin, huzur, sabır, hoşgörü, 
içtenlik, düzen, sorumluluk, odaklanma, bağlılık, tevazu 
gibi özellikler yazılabilir.

1.  Sevgili Öğrenciler,

Aşağıdaki adımları izleyerek etkinliği tamamlayınız.

1. Öğretmenizle beraber belirlediğiniz ve tahtada yazılı olan namazın insana kazandırdığı özel-
likleri dikkatlice inceleyiniz.

2. Bu özelliklerden seçtiğiniz dört tanesini kendinizce önem sırasına göre sıralayınız.

3. Sıralamanızı tamamladıktan sonra neden bu sıralamayı yaptığınızı, hangi özelliğe neden ön-
celik verdiğinizi kısaca anlatınız.
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2.  

Ad-Soyad:
Sınıf:

Aşağıda bulunan boşlukları örneklerdeki gibi uygun şekilde doldurunuz.

Çalışmanızı, tamamladıktan sonra öğretmeninizin açıklamaları doğrultusunda kontrol ederek eğer varsa 
yanlışlarınızı düzeltiniz.

 

Namaz  
İbadet�n�n 
İnsana 

Kazandırdıkları

Ahlak� Gel�ş�m 

Cemaatle Namaz 

Manev� Tem�zl�k 

Kulluk 

Namaz kılmak, 
Müslümanların manev� 

dünyalarını zeng�nleşt�r�r ve 
onlara hayatın zorlukları 

karşısında dayanma gücü 
ve sabır ver�r. 

Namaz sayes�nde �nsan 
kulluk görev�n� yer�ne 

get�rm�ş olmanın huzurunu 
yaşar.

Namaz �badet� Allah’ın huzuruna 
çıkan �nsanın kulluk b�l�nc�n� canlı 

tutmasını sağlar.
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Allah’la İlet�ş�m

İnsanlar Arası İl�şk�ler

İnsanı Güçlend�rme

D�s�pl�n ve Düzen
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3.  

Ad-Soyad:
Sınıf:

Aşağıdaki metni okuyunuz ve metinle ilgili soruları cevaplayınız.

İslam dininin temel ibadetlerinden biri olan namaz, Müslümanlar için huzur kaynağıdır. Namaz bedenin 
ve zihnin ortak bir uyum içinde çalışmasını sağlarken kişiye günlük hayatında ihtiyacı olan iç huzuru ve 
motivasyonu da verir. Namaz, ergenlik çağına ulaşmış ve akıl sağlığı yerinde olan her Müslüman’a farz 
olmakla, müslümanın hayatın her anına etki ederek bir disiplin oluşturur. Düzenli olarak günde beş vakit 
kılınması, zamanı iyi kullanmayı ve belirli bir plan içinde yaşamayı sağlar. Aynı zamanda insanlara huzurlu 
ve sabırlı olmayı öğretirken sorumluluk bilinci kazandırır. Namaz bir yandan bireysel disiplin ve iç huzuru 
sağlarken öte yandan da toplu olarak yapıldığı vakitlerde pek çok olumlu duyguyu pekiştirir. Mescit veya 
camilerde cemaatle namaz kılmak, bireyler arasında kardeşlik ve eşitlik duygusunun güçlenmesini sağlar. 
Herkesin aynı safta yan yana durması, toplumdaki sosyal ve ekonomik farklılıkları ortadan kaldırır, bireyler 
arasında eşitlik duygusunu güçlendirir. Bu düzen, insanların statü veya maddi durumlarına bakılmaksızın 
bir araya gelmelerini sağlar ve toplumsal birliği hatırlatır. 

a) Namaz,Müslümanlar için ne anlam ifade eder?

b) Cemaatle kılınan namazlar nerelerde bir araya gelmeyi sağlar?

c) Namaz, ne zaman kılınır?

ç) Namaz, Müslümanlar için neden önemlidir?

d) Cemaatle namaz kılmanın bireyler üzerinde nasıl bir etkisi vardır?

e) Namaz, kimlere farzdır?
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NOTLAR

Cevap anahtarına ulaşmak için 
karekodu okutunuz.

https://meb.ai/Ux0KdCW



